DOM POMOCY SPOLECZNEJ
67-120 Kozuchéw, ul Szprotawska 19
telefon, fax /68/ 4599391
e-mail: dpskoz@interia.pl

Sprawozdanie
z dzialalnosci Domu Pomocy Spolecznej w Kozuchowie

na dzies 31 grudnia 2023 roka.

1. Informacja o realizowanych zadaniach — Swiadczonych uslugach.
Dom Pomocy Spolecznej w Kozuchowic finkcjonuje od 1980 roku a od rokn 1999 jest
Jednostkg organizacyjng Powiatu Nowosolskiego i jest jedyna tego typu placéwks stacjonarna
na obszarze Powiatu dzialajaca na podstawie zezwolenia Wojewody Lubuskiego.

Podstawowymi akiami prawnymi normujacymi funkcjonowanie Domu jest-

1) Ustawa z dnia 12 marca 2004 rokm o pomocy spolecznej (Dz. U z 2021 roku poz. 2268
z p6zniejszymi zmianami).

2) Rozporzadzenie, wykonawcze do wyzcj wymienionej ustawy. Ministra Polityki Spoiecznej
z dma 23 sierpnia 2012 roku w sprawic doméw pomecy spolecznej (Dz. U z 2018 roku poz
734 z pézniejszymi zmianami).

Pod friakabacics pheciwki i
1) Statut Domu Pomocy Spotecznej w Kozuchowie nadany Uchwala Rady Powiatu Nowosolskiego
Nr LV/346/2023 z dnia 31 marca 2023r.

2) Regulamin Organizacyjny Domu zatwierdzony przez Zarzad Powiam Nowosolskiego
Uchwata Nr 62/2017 z dnia 08 sierpnia 2017r.

Domem Pomocy Spolecznej zarzadza Dyrekior na podstawie udziclonego pelnomocnictwa przez
Zarzad Powiatu Nowosolskiego.

Dom Pomocy Spolecznej w Kozuchowie funkcjonuje jako placéwka statego pobytu dia 80 oséb
przewickle somatycznie chorych i dia 20 0séb nicpeinosprawnych fizyczmie. Przedzial wickowy
miesrkanoow miesci sie w granicach od 35 roku zycia do 99 lat.

Placowka realizuje zadania pomocy spolecznej udzielajac pomocy osobom i rodzinom z powodu
przewiekiej choroby i miepeinosprawnosci fizycznej oraz braku  mozliwosci samodzicing
egzystencji w Srodowisku. Gléwnym celem funkcjonowania Domu jest zapewnienie jego
mieszkancom cafodobowej opieki.
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W ramach swojej dzialalnosci Dom Pomocy Spolecznej Swiadczy uslhuei bytowe. opickuficze i

wspomagajace na poziomie obowigzujacego standardu. Mieszkaficom Domu zapewnia si¢ zajecia
pracownikow socjalnych w formie pracy socjainej. Umeozliwia sie nieskrepowane komtakiv z
rodzing i bliskimi, pelng swobode w zakresie udzialu w Zzyciu publicznym i religijnym zgodnie z
wyznaniem Mieszkanca.

Dom Pomocy Spolecznej w Kozuchowie przeznaczony jest dla 100 mieszkancow w tym:

Wg nowego typu Domun:

 Tvp Domu Micjsca  |Stan na dzied |Przyjetych | Odeszlo | Oczekujacych |
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2. Struktura zatrudnienia na 31.12.2023 r. — 69 oséb zatrudnionych co daje
67,75 etata.

1) Pracownicy dzialu opickuficzo — terapeutycznego — 50 osob/ 48,75 etatu,

2) pracownicy dzialalnosci administracyjnej - 6.00 oséb/ 6.00 etatéw ,

3) pracownicy dziatalnosci pomocniczej i obstugi — 13,00 oséb/ 13 etatow, -
Zespil terapestyczno — opickmiiczy — akiywni pracownicy:

4475 (pracownicy dzialu opickwiiczo — terapeutvezmego) + 3,75 (piclegniarki zlecenia +
opiekunowie + wolontariusze) + 0,50 (pracownicy pierwszego kontaktu) = 49,00 : 100 = 0,49.

Kwalifikacje pracownicze:
Pracownicy podwyzszaja swoje kwalifikacje uczestniczac w szkoleniach oraz podnoszeniu swoich
kwalifikacji:

® pozazakiadem - indvwidualne,

e Szkolenia wewnatrz zaktadu — zbiorowe - wykiadowcy spoza placowki.

e Werbinaria — szkolenia online,



e szkolemia wewmatrz zakiadowe prowadzone sa we wszystkich komédrkach
organizacyjnych Domu w formie instruktazu, pokazéw, zebraf, narad roboczych, szkolef
ZOTZaniZOWaRycin.

3. Finansowanie Domu.

Podstawa finansowania dzialainosci byt budzet Domu na rok 2023. na kidry skiadaly sie:
1} dotacia celowa dia mieszkaicéw przyjetych przed 01.01 2004 roku. (kwota dotacii LUW na
1 mieszkarica w roku 2023 wynosifa 3.380,00 z — na koniec 2023 roku w DPS przebywalo
31 miesrkancow ma starvch zasadach).
2) dochedy Domu gléwnie z tytutu :
-  odpiaimosci mieszkanicow za pobyt (70% dochodow wiasnych);
- odpiatnosci OPS zz osoby skierowane do DPS (pozosiala doplaia do peinej kwoty
miesiecznego kosztu utrzvimania);
- alimentacja rodzin (pozostala opfata do pelnych kosztow uirzymania).

Plan dochodéw budzetowych w 2023 roku po zmianach wynosit 5.720.850,00 zt i zrealizowany
zostai w kwocie 3.636.709.54 21, §j. 98.53 %. Natomiast plan wydatkéw budzetowych po zmianach
wynidst 7.727.749 00 zi i zostal zrealizowany w kwocie 7.574.069.42 71 1. 983.01 %.

W 2023 roku na wynagrodzenia i pochodne wydatkowano kwote 5.945.098,38 zt co stanowi 78,49
% zrealizowanych wydatkow npatomiast ma wydatki pozostale zwiazane z zapewnieniem
prawidiowego funkcjonowania Domu wydatkowano kwote 1.628.971.04 z. co stanowi

21,51 % zrealizowanych wydatkéw ogoiem.
Sredniomiesicczny koszt uirzymania jednego mieszkanca w roku 2023 wynosit 6.764.71 2.

W zataczeniu Informacija o kosztach utrzymania w latach 2013 — 2023. (zalgeznik nr 2).

Kolejne budzety dla Domu na poszczegéine iata zapewniaja w minimalnym stopniu realizacje
podstawowych zadan placowki przy zalozenin pelnego stanu czyii 100 mieszkanicow.

W 2023 r. zostaly przeznaczone dodatkowe $rodki na wynagrodzenia dla pracownikéw Domu
Pomocy Spolecznej ze Srodkow Wojewody. Byla to kwota 473.604,00 zi natomiast wydatkowane
srodki przez nasza jednostke to kwota 421.65422 7i (w tym przyvznane w formie dodatkéw do
wynagrodzen wydatkowano kwote 190.752.67 zt dla 74 pracownikéw natomiast na nagrody
wydatkowano kwote 163.677,90 zt dla 72 os6b, na pochodne od wynagrodzen wydatkowano
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67.223,65 z1). Przyznane $rodki pozwolily cho¢ w niewielkim stopniu wynagrodzi¢ trudy cigzkiej

Ponadto realizowane byly takze remonty i naprawy biezace wynikaiace z potrzeby dnia i stopnia
awarii. Ponadto prowadzone byly przez caly rok przeglady biezagce wszelkich urzadzen i sprzetu w
Domu Pomocy Spolecznej w Kouchowie. Przeglady i naprawy byly realizowane na biczaco w
ciagu calego roku.

W 2023 roku nadal czyniono starania zmierzajace do podniesienia komfortu zycia mieszkaficdw w
Domu Pomocy Spolecznej w Kozuchowie muin. zostal wyremontowany i wyposazomy pokéj
goscinny za kwote 10.000.00 zi. Pokéj goscinny zlokalizowany jest na parterze budvnku
u naszych Mieszkaficow.

4. Informacja o mieszkancach:

Wsérdd 99 Mieszkaficow naszego Domu osdb moizna wyodrebnié 3 grupy podopieczaych w

zaleznosci od stanu zdrowia i stopnia sprawnosci fizycznej:

a) Mieszkaicy wymagajacy opicki polegajacej ma  stymulowanin. — pobudzania
do pewnej akiywnosci poprzez organizowanie ich najblizszego otoczenia i wspomaganiu ich w
pewnych czynnosciach — 33 osoby,

b) Mieszkaficy wymagajacy umiarkowancj opicki. czyli dyskretnej kontroli wykonania pewnych

czynnosci — 20 oséb,

<) Mieszkancy wymagajacy znacznej czyli catkowitej opicki bez ktorej nic byliby zdolni do

samodzielnego fumkcjonowania, oceniani wg Skali Bartel od 0 do 40 punkidéw Srednia liczba —
os6b sklasyfikowanych w tym przedziale wahala sic od 44 do 46 oséb. W grupie
Mieszkafcow Domu sklasyfikowanych w skali Barthel do 40 punktow byly 3 osoby
dingotrwale lezace.

Kazdy podopieczny mial ustalony Indywidualny Plan Wspierania. a w razie pogorszenia stanu

zdrowia, zakiadalo si¢ karic obserwacji — czynnosci piclegnacyjnych. kifre skupialy si¢ na

profesjonaine] opiece piclcgniarskiej i profilaktyce przeciwodlezynowej. Na tym etapie piclegnacic
nad mieszkancem gidwnie sprawowaly pielegniarki.

Z wézkéw inwalidzkich 54 osoby. z balkonikéw 17 oséb. z kul i lasek 5 os6b. czyli z powviszego

sprzetu skorzystato okoto 78 0s6b.




Mieszkaricy na biezaco zaopatrywani sa w leki, preparaty witaminowe i §rodki odzywezo —
lecznicze a takie w Srodki opatnumkowe i piclegnacyine. Kolejna bardzo waima sfera z zakvesu
opieki bylo i jest zywienie, ktore dla Mieszkaficow Domu jest bardzo istotnym elementem w
codziennym prawidiowym fimkcjonowaniu w piacowce. nad kidrym czunwa Iekarz oraz dictetyk.
Sukcesywnie organizowane byly spotkania Mieszkaficow z dietetykiem i dvrektorem aby jeszcze
bardziej urozmaici¢ jadtospis. Spotkania te mialy charakter cykliczny i w 2023 roku odbyly sie 11
razy w tym dwa posSwiccone byly wylacznie ustalenin jadlospisu na Swicta Wielkanocne oraz
Bozego Narodzenia polaczone z Sylwestrem.

Podopiecznym zapewniano niezbgdna odziez i obuwie zgodnie z dana pora roku oraz z ich
Naszym Mieszkancom zapewniano pomoc w podstawowych czynnosciach zycia codziennego oraz
piclegnacji i utrzymaniu higieny. Pomoc zapewnialo 25 opiekunki i 6 kgpielowych do czerwca
2023 roku oraz I3 pokojowych. Pracc opickumck wspomagaly 2 piclegniarki zatrudnione na
umowe o prace . 5 pielegniarek zatrudniane na umowy cywilnoprawne oraz 2 pielegniarki opieki
diugoterminowej i 1 piclegniarka Srodowiskowa.

wolne od zapachéw przez 11 pokojowych.

Swiadczenia zdrowotne w 2023 roku realizowane byly plynnie i na biezaco. Mieszkancy
podopiecznych dwa razy w tygodniu.

W 2023 roku nasi Mieszkanicy skorzystali w sumie z 402 specjalistycznych konsuitacji. w tym
NECZESCRF:

- 171 razy z ogbinych konsultacji specjalistycznych, (ortopedycznych — 40.
stomatologicznych — 40, neurologicznych — 38, okulistycznych — 29 konsuitacji).

- 45 razy z diugotrwalego leczenia szpitainego.

- 74 razy mieszkancy korzystali z doraznego pobytu w szpitalu,

- 17 zabiegdw operacyjnych z pobytem w szpitalu,

- 8 razy z zabiegéw ambulatoryjnych (chirurg ogélny),

- 99 razy z badan specjalistycznych.

Mieszkancy na konsultacje lekarskie przewozeni byli transportem kolumny sanitamej. transportem
lekarza POZ oraz sameochodem shizbowym DPS.

Tendencja wzrostowa konsultacji lekarskich $wiadczy to o tym, Ze mimo stanu zdrowia nowo
przyimowanych mieszkanodw, kidrzy do nas trafiali w bardzo zZym stanie zdrowotmym, najczesciej
klasyfikowanych w skali Barthel (okresla ich samodzielnos¢ i zakres niezbednej pomocy w
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wykonywaniu podstawowych czynnodci umozliwiajgcych normalne funkcjonowanie), ci

Mieszkancy stanowili ok 43 % calej spolecznosci Domu.

Wszelkie sprawy socjalne dla maszych podopiecznych realizowalo 2 pracownikéw socjalnvch.
Podopiecznym zapewniano pomoc w problemach wynikajacych z wezesniejszym zamieszkaniem
w Srodowisku (sprawy komomicze, wzedowe, rodzinne, i inne). zakiadanic kont osobistvch,
zakupy biezace. planowanic urlopéw i przepustek. odwiedzin do mieszkaficéw. skladanie
dokumentéw na dodatkowe $wiadczenia oraz podtrzymywanie i rozwijanie kontaktéw osobistych z
rodzinami i opickumami prawnymi, kifre piclegnowano po pandemii.

W 2023 roku do naszego Domu zostalo przyjetych 22 nowych mieszkaficéw, nastapilo 16 zgonéw
oraz I osoba wypisaia si¢ poniewaz Mieszkaniec usamodzielnif si¢ w Srodowisku, byfo takze I
przemieszezenic Mieszkafica do ZOL na waiosek rodzinv. Na komiec 2023 roks w Domu
zamieszkiwalo 99 Mieszkafhcow.

Placowka realizujgc podtrzymywanie i rozwijanie kontaktéw z rodzinami posiada w standardzie
pokoj goscinny z kifrego moima skorzystat podczas odwiedzin rodzin i zmajomych maszvch
Mieszkanicow.

Placowka gwarantowala i w pelni realizowata prawo mieszkaficéw do indywidualnych praktyk
religiinych.

W Domu pracuie jeden Zespét Terapeutvezno-Opiekuniczy, skiadajacy sie z 5 osob. ktérego
zadaniem jest opracowywanic Indywidualnyck Planow Wspierania mieszkaficow oraz czuwanie

W 2023 r. ogdlem odbylo si¢ 174 spotkania, w tym:
e 47 spotkan — dotyczylo wyboru lub zmiana PPK (Pracownik Pierwszego Kontaktu). na
dzient 31.122023 r.
e 112 spotkan — dotyczylo wstepnego ustalenia lub wervfikacji IPW.
e 15 spotkan interwencyjnych. Z kazdego spotkania sporzadzony zostal pisemny protokot.
stron bezposrednio zwiazanych z sytuacja.
Zadania wynikajace z IPW koordynowane byly przez Pracownikdw Pierwszego Kontaktu
(PPK) przez 41 pracownikow.
Tematy spotkai dotyczyly w 8 przypadkach naruszen Regulaminu Domu zwiazanych ze
spozywaniem lub dostarczaniem alkoholu na teren Domu przez mieszkancow.
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ies7] 1L, przekraczanie granic moralnych. nie respekiowanie zalecen lekarskich, w 3
przypadkach temat dotyczyt braku dbalosci o wspdlny sprzet i wyposazenie Domu — swiadome
niszczenie wspdinego mienia. W wakcie kazdego spotkania czionkowie Zespolu T-O wspoinie ze
Organizacyjnego Domu. Ponadto 1 raz sporzadzono notatke stuzbowsa, ktorej powodem byt brak
alkoholowego oraz razace] niedbalosci o mienie znajdujace sic na wyposazeniu pokoju
mieszkainego.

5. Zajecia terapeutyeczne.

Z zaig¢ w 3 pracowniach terapeuiycrnych ogolem w ciagsu dnia korzystalo od 47 do 67
mieszkancow w tym:

1. z pracowmni treningu funkcjonainego —od 18 do 22 esab,
2. zpracowni techniczno — plastycznej - od 11 do 19 oséb,
3. zpracowni rekodzielniczo — plastycznej —od 11 do 19es6b,
4. z pracowni stymulacji zmysiéw — ed 18 de 25 eséb.
5. Ponadto trzy razy w tygodniu pracownicy sckcji terapii zajeciowej prowadzili zajecia z
Mieszkasficami do godz 16.00. Byiy to zajecia:
- klub gracza od 5 do 9 oséb.
- filmoterapia od 5 do 15 osob,
- zajecia kulmamne 11 osob.
- zajecia w zespole taneczno — teatralnym _Tecza” 6 oséb.
- zajecia higieny i kosmetologii — od 2 do 6 oso6b.

Zespdt terapeutyezny takze wspomagal mieszkaneow w zakupach, kitdre realizowane byly dla
potrzeb Mieszkancow. Grupa korzystajacych z takiej formy to ok. 49 osob.
Zakupy realizowane byly za
podrednictwem jednego sklepu spozywczego. ktéry dostarczat artykuly zgodnie ze zgloszeniami
Mieszkancow najczesciej niesamodzielnych i lezacych.
Mieszkancy braili adzial w pracach na rzecz Domu j.
e ergoterapia (porzadkowanie posesji i pomieszczen pracowni — 21 os6b,



* pomoc w obrzedach religiinvch - kaplica Domu — 1 osoba,

* znakowanie odziezy mieszkancéw Domu — 3 osoby,

* rcprezemsowanic placowki ma zewnattz poprzez akiywmy udzial W @mprezach
organizowanych na terenic miasta i na zewnatrz — od 5 do 13 os6b (znaczace wyvdarzenia
dla Domu w roku 2023 - Zatgcznik Nr I).

W Domu aktywnie dziala Samorzad Mieszkaficéw kidrego zadaniem jest reprezentowanie

interesow mieszkancow.

6. Opieka Medyczna

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami Dom umozliwia iorganizuje mieszkancom dostep do
Swiadczen zdrowotnych przystugujacych mna podstawic przepisbw o Swiadczeniach
z ubezpieczenia zdrowoinego.

Podstawowa opieke zdrowotna mieszkaficom zapewnia lekarz rodzinny, ktérego wyboru dokonuja
sami mieszkaficy Domu Pomocy Spolecznej. Swiadczenia zdrowotne udziclane s dwa razy w
tvgodniu na terenie Domu oraz na kazde wezwanie do godz. 20.00.

Podopieczni nasi korzystajg takze w ramach ubezpieczefi zdrowotnych z ushug lekarzy specjalistow
Endokrynolog. Pulmonolog. Dermatolog. Onkolog i Stomatolog). Konsultacje specjalistyezne sa
realizowane na biezgco po wczesniejszym zarejestrowaniu, bez dluzszego oczekiwania
w poradniach w Nowej Soli i Zielonsj Gérze oraz w Lubskn.

W razie koniecznosci podopieczni sa hospitalizowani w zakladach zamknictvch opieki zdrowotnej —
w Nowej Soli, Zielonej Gérze, Ciborzu, Obrzycach oraz w Bolesfawcu w zaleznosci od tego gdzie
akmainie jest micjsce dia mieszkaica wymagajacego hospitalizacii.

Uslugi pielegniarskie na rzecz naszych mieszkarficow §wiadczyly pielegniarki:
® 2 piclegniarki wspomagalo prace opickunci.
® 5 piclegniarek wspomagalo prace w ramach uméw cywilnoprawnych.
e | pielggniarka srodowiskowa,
» 2 pielceniarki opicki diugoerminows;.
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W 2023 rokn zgoduic z ustawy © ochronie adrowia psychicaneso mieszkaficy Domu 3 krotnie
korzystali z konsuitacji ickarza psychiatry na miejscu w DPS. Z wizyt kazdorazowo korzystalo od
21 do 28 osob. Ponadto w ciggu roku mieszkancy korzystali z wizyt specjalisty w ramach biezacej

Dzialania profilaktyczne w stosunku do mieszkancéw Domu.

Podepieczmi DPS korzystali reguiamic z konsultacii stomatologicanych — w ramach leczenia i
wzupelnienia uzebienia.

Natomiast na terenic Domu Pomocy Spolecznej Mieszkaricy, zgodnie ze zieceniem iekarza
wraz z pracownikiem fizjoterapii.

Rehabilitacja (fizjoterapentka + technik masadystka).

W 2023 r. z roinych form éwiczed rehabilitacyjnych prowadzonych przez wykwalifikowanego
fizjoterapeute na zlecenie lekarza (rodzinnego lub specjalisty) skorzystalo 39 mieszkancow (22
kobiet, 17 mezczyzn) w tym:

e 16 0s6b ¢wiczylo przez okres 9 -10 miesigcy w ciagu roku,
s 3 0sob éwiczyio przez okres 7 — 8 miesiecy w ciagu roku;
» 3 psoby Ewiczyio przez okres 3 - 6 miesiecy w roku,

e 6 0sOb éwiczylo przez okres 3 — 4 miesiecy w ciagu roku.
e 4 osoby korzystalo z cwiczen aerobiku.

Srednio w ciazu jednego dnia éwiczyio od 20 do 23 osob.

| | Ewiczen usprawniajacych wykonywanych w Domu przez
15 mezczyzn).
Srednio w ciasu jednego dnia z réimych form usprawnienia i masar korzystalo 19 aséb:

e 25 osoby skorzystaly z roznych form masazu,

° 3 osoby korzystaly w asekuracji podczas nauki w chodzeniu przy balkoniku.



s 3 osoby korzystaly w asekuracji podczas nauki w chodzeniu o kuli,
. 4 osoby —raz w tygodniu — korzysialo z aerobiku.
e 3 osoba korzystala z sitowni ATLAS.

6 osob korzystalo z zaje¢ usprawniajgcych przy pomocy rowerka stacjomamego-
Ponadto Pracownicy Domu Pomocy Spolecznej zadbali takze dodatkowo o zdrowie i sprawnosé
naszych Mieszkaficow nadal prowadzac ushugi rehabilitacji domowej, z kidrej korzystalo 14 os6b.
nauka czynnosci lokomocji, prady TENS, elektrostymulacja. laseroterapia punktowa. Wszelkie

zabiegi rehabilitacyjne wplywaly bardzo pozytywnie na rozwéj i sprawnosé fizyczna i

zdrowoing naszych Mieszkancow.

Ogromnym atutem Domu bylo i nadal jest otoczenie naszego obiektu z pieknie zagospodarowanym ~
piacem na kiérym latem rozstawiony jest duzy namiot dia Mieszkaficow, gdzie odbywaly sie sie
Takze oferowane zajecia terapeutyczne dla mieszkancéw byly przez nich mile widziane. Kadra
aktywnie i pozytecznie spedzic czas ale i pozwalaly na rozwéj intelekiualny i fizycznv. Wvmiema
strong pracy terapeutow z mieszkarncami byly udzialy w réznego rodzaju imprezach zewnetrznych.
Nasi podopieczni uczesticzyii w konkursach i imprezach kulturalaych i to z sukcesami:

. XXI edycja Ogolnopolskiego Konkursu Plastvcrmego - Sztuka Oséb

Niepetosprawnych pod hastem ,Zycie jest podrdza™ organizowany przez PFRON

Ziclona Gora — udzial

2. XII Festiwal Twiorczosci Osob Niepelnosprawnych pod haslem _Droga” organizowany __
przez Fundacjg Wiatrak z Bydgoszczy — udzial,
3. VH Przeglad Tworczosci Osob Starszych 1 Niepelmosprawnych _WITKI 20237

organizowany przez Stowarzyszenic PETRA w Zielonej Gorze - Wyrdznienie zdobvia
nasza Mieszkanka za prace pi. ,Poczgtek 1 komiec™ oraz nagroda grupowa dia
Mieszkaficéw za prace p.t. . Kuobusiowe Madrosci™,

4. Boze Cialo — na terenie naszego Domu uroczyste zakoiiczenie procesji Bozego ciala

wraz z licznym udziatem Mieszkaficow, Pracownikow oraz uczesinikow,

Pielgrzymka Osob Niepelnosprawnych do Rokitna — udzial naszych Mieszkiicgw,

6. XXIV Lubuski Tydzien Seniora - uczestnictwo reprezentantéw naszych Mieszkaficow
w inanguracji w Teatrze Lubuskim w Zielonsj Gorze,

s.h



I
7. Swicto Niepodiegiosci — wspdlne taficzenic Poloneza przez Mieszkanicow,

pracownikow oraz zaproszonych gosci.

Wszelkie dzialania zwiazane 7 fankcjonowaniem Domu skupiaty sie na podnoszeniu jakosci Zvcia
mieszkancéw, ze szczegblnym uwzglednieniem dbalosci o zdrowie 1 bezpieczenstwo
podopiecznych. Prowadzenie Domu w dzisicjszych czasach wymaga zapewnienia odpowiednich
standardow wszystkich uslug Swiadczonych mieszkaficom. 2 wymagania 1 oczekiwania w tym
zakresie stale rosna. Dzialalnos¢ Domu Pomocv Spolecznej w Kozuchowie koncentruje si¢ na
zapewnieniu mieszkaficom jak najlepszej opieki, bardzo dobrych warunkéw bytowych,
rehabilitacji. terapii oraz organizowaniu podopiecznym rézmorodnych form spedzania woinego
miejsca jako cel zamieszkania dla nastgpnych przyszlych Mieszkancéw, ktérych zachgcamy do
zamieszkania w tak srokliwym miejscu jakim jest Dom Pomocy Spoiecznej w Kozuchowie.

W zalaczenin:
1) Znaczace wydarzenia w zyciu Domu w 2023 1.
2}  Informacia ¢ keosztach wirzymania w kaiach 2013 — 2023,
3) Sprawozdanie z wykonania Budzetu za 2023 rok,
4) Propozycie dodatkowych form zajed terapeutycrnych w 2024 roku.
5) Plan wydarzen i imprez kulturainych w 2024 roku,
6) Propozycie zajec terapeutyczaych na 2024 rok.
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ZNACZACE WYDARZENIA Welg eanwla
DOMU POMOCY SPOLECZNEJ
W KOZUCHOWIE

STYCZEN - GRUDZIEN 2023

04.01.2023 DZIEN SPAGHETTI - wspOlne wykonywanie spaghetti.

06.01.2023 SWIETO TRZECH KROLI

10.01.2023 DZIEN OBNIZANIA KOSZTOW ENERGII — oszczedzanie
energii w teorii i praktyce.

14.01.2023 DZIEN LOGIKI - wspélne wykonywanie zadan ligicznych.

21.01.2023 DZIEN BABCI I DZIADKA - kulinarna niespodzianka dla Babci i
Dziadka.

29.01.2023 DZIEN PUZZLI — uktadanie puzzli.

11.02.2023 SWIATOWY DZIEN CHOREGO — wykiad prozdrowotny
przygotowany przez pielegniarke dla Mieszkaficow.

14.02.2023 DZIEN ZAKOCHANYCH - zabawa karnawatowo-walentynkowa.

16.02.2023 TEUSTY CZWARTEK - zajecia kulinarne, przygotowywanie
racuchow.

17.02.2023 DZIEN KOTA — zgadywanki, wierszyki i piosenki o kotach.

22.02.2023 SRODA POPIELCOWA — msza $wieta.

08.03.2023 OBCHODY DNIA KOBIET I DNIA MEZCZYZN - spotkanie

kobiet i mezczyzn naszego Domu przy kawie i ciastkach.

SWIATOWY DZIEN RECYKLINGU — ponowne wykorzystanie




18.03.2023

odpadéw - Eko Zwierzaki ]

21.03.2023 PIERWSZY DZIEN WIOSNY - korowdd wiosenny i palenie
Marzanny.

24.03.2023 NARODOWY DZIEN PAMIECI POLAKOW RATUJACYCH |
ZYDOW - projekcja filmu , Korczak™ w rez. Andrzeja Wajdy.
Wyrazenie szacunku wszystkim bohaterom, ktérzy narazali swoje
zycie aby uratowaé Zydow i ich dzieci przed zaglada.

31.03.2023 DZIEN BUDYNIU - zajecia kuliname i konsumpcia,

04.04.2023 DZIEN MARCHEWKI - robienie kulinarne; marchewkowej
niespodzianki przez mieszkaficdw oraz poznawanie wiasciwosci
odzywezych i zdrowotnych tego warzywa

07.04.2023 SWIATOWY DZIEN ZDROWIA - wykiad naszej mieszkanki
Marioli Bieli na temat choréb skory.

08.04.2023 SWIECENIE POKARMOW - swigcenie przez mieszkafcéw

pokarméw, ktére bedg spozywaé na nastgpny dzien na $niadanie.

09-10.04.2023

SWIETA WIELKANOCNE

DZIEN CZEKOLADY — czekoladowej niespodzianki

12.04.2023
DZIEN ZIEMI - wspblne tworzenie ogrodka w skrzyniach, sadzenie
krzew6éw owocowych.

22.04.2023

01.05.2023 | SWIETO PRACY

02.05.2023

SWIETO FLAGI I PIECZENIE CIASTA
MARCHEWKOWEGO - zajecia plastyczne zwigzane ze $wietem
flagi i zajecia kulinarne aby umili¢ to swieto.




03.05.2023 SWIETO KONSTYTUCJI 3-MAJA
DZIEN BIBLIOTEKARZA I BIBLIOTEK - zajecia z

09.05.2023 biblioterapii na pracowniach terapeutycznych.

20.05.2023 DZIEN PSZCZOL. - mieszkancy poznajg ciekawostki o pszczotach.
Wspdlne robienie domkéw dla owadéw oraz ogladanie bajek
»Pszczotka Maja”.
DZIEN ZOLWIA — z6tw blotny i 2z6tw stoniowy z Galapagos —
wspolne ogladanie filméw przyrodniczych.

23.05.2023

26.05.2023 DZIEN MATKI - przygotowywanie galaretek owocowych dla
wszystkich kobiet.

01.06.2023 DZIEN DZIECKA — grill dla wszystkich mieszkaficéw, zabawy i
konkursy.

04.06.2023 FESTYN PARAFIALNY — wystep zespotu ,,Tecza” podczas
festynu w fosie przy baszcie.

05.06.2023 DZIEN OCHRONY SRODOWISKA — Spacer po Kozuchowie 1
szukanie pomnikéw przyrody.

08.06.2023 BOZE CIAL.O - oftarz przy naszej kapliczce na terenie DPS-u.

12.06.2023 DZIEN STYLISTY PAZNOKCI — zdobienie paznokci chetnym
Mieszkankom.

13.06.2023 PIELGRZYMKA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH DO
ROKITNA.

14.06.2023 ZAWODY SPORTOWE OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH W
SKWIERZYNIE.

17.06.2023 DZIEN CZOLGISTY — wyjazd do Zar do jednostki wojskowej oraz

do Muzeum Obozéw Jenieckich. Spotkanie i pogadanka z bytym




czolgisty i oglgdanie filmu ,,Czterej pancerni i pies™.

21.06.2023 PIERWSZY DZIEN LATA NA SPOTROWO - gry i konkursy
sportowe na posesji Domu.

21.06.2023 DZIEN OJCA - kulinarna niespodzianka dla panéw.

06.07.2023 WYCIECZKA DO PARKU KRASNALA I PARKU FIZYKI W
NOWEJ SOLI.

25.07.2023 ZWIEDZANIE MIASTA KOZUCHOW - zwiedzanie zamku,
biblioteki oraz rynku z fontanng.

lipiec 2023 INNE AKTYWNOSCI LIPCOWE — wyjécia na lody, teznig
solankows, prace porzadkowe na posesji Domu, prace ogrodnicze,
gry i zabawy ruchowe.
ZWIEDZANIE BASZTY BRAMY KROSNIENSKIEJ W

09.08.2023 KOZUCHOWIE.

23.08.2023 WYJSCIE NA KAPIELISKO ,,GLINIANKI”.

31.08.2023 WYCIECZKA DO SKANSENU W OCHLL

01.09.2023 ROCZNICA WYBUCHU II WOJNY SWIATOWE] - zajecia
zwiazane z tematyka wojenna, pogadanka, wspomnienia, piosenki
wojenne.

03.09.2023 DZIEN DUZEGO ROZMIARU - pokaz mody w rozmiarze XXL

05.09.2023 SWIATOWY DZIEN DOBROCZYNNOSCI - przyblizenie
sylwetki Matki Teresy z Kalkuty, projekcja filmu dokumentalnego o
Matce Teresie.

09.09.2023 DZIEN URODY - owocowo-warzywne maseczki upigkszajace i

peelingi twarzy i dfoni dla kobiet i mezczyzn.

DZIEN PILKARZA - zajecia ruchowe z réznymi rodzajami pitek.




10.09.2023

20.09.2023 MIEDZYNARODOWY DZIEN GLUCHYCH - wyjazd do Teatru
Lubuskiego w Zielonej Gorze na obchody Dnia Gtuchych.

20.09.2023 OGOLNOPOLSKI DZIEN PRZEDSZKOLAKA — wystep
artystyczny mieszkancoéw w Niepublicznym Przedszolu ,,Akademia
Malucha”.

23.09.2023 PIERWSZY DZIEN JESIENI - jesienny kacik poetycki.

28.09.2023 i

SWIATOWY DZIEN JABEKA ORAZ DZIEN CHELOPAKA -
pieczenie ciast z jabtkami i poczestunek z okazji Dnia Chiopaka.

30.09.2023

03.10.2023 DZIEN ANIOEA STROZA - prace plastyczne z aniotem strézem
na desce bielone;j.

06.10.2023 SWIATOWY DZIEN TABLICZKI MNOZENIA- gry i zadania

matematyczne.

09-13.10.2023

XXIV LUBUSKI TYDZIEN SENIORA

09.10.2023 Inauguracja XXIV Lubuskiego Tygodnia Seniora —
wyjazd reprezentacji do Teatru Lubuskiego w Zielonej Gérze na
otwarcie.

10.10.2023 Msza §wieta w intencji senioréw.

12.10.2023 Jesienny Piknik Rodzinny — wystep mieszkancéw.
13.10.2023 Warsztaty wyplatania makramy ,,Z glowa w
sznurkach”.

16.10.2023 SWIATOWY DZIEN ZYWNOSCI — warsztaty kulinarne —
pieczenie ciast.
20.10.2023 KONCERT ZESPOLU LUDOWEGO ,,ZLOTE LANY” Z

BOZNOWA.




20.10.2023 SWIATOWY DZIEN OWOCOW I WARZYW - zajecia
kulinarne, wykonywanie salatki warzywnej.
25.10.2023 DZIEN MAKARONU - wykonywanie spaghetti carbonare z piersia

z kurczaka.

23-30.10.2023

PORZADKOWANIE GROBOW - porzadkowanie grobéw
naszych bylych mieszkaficéw na cmentarzu w Kozuchowie.

01.11. 2023 SWIETO ZMARLYCH

02.11.2023 DZIEN ZADUSZNY

03.11.2023 DZIEN KANAPKI - Wykonywanie kolorowych kanapeczek.

08.11.2023 EUROPEJSKI DZIEN ZDROWEGO JEDZENIA I
GOTOWANIA - przygotowywanie kolorowych kanapek i dzemu z
dyni.

11.11.2023 SWIETO NIEPODLEGLOSCI - wspdlne mieszkaficow i
pracownik6éw taficzenie Poloneza. Realizacja 10.11.2023

13.11.2023 DZIEN PLACKOW ZIEMNIACZANYCH — zajecia kulinarne,
Wspoélne przygotowywanie i smazenie plackéw ziemniaczanych.

13.11.2023 MIEDZYNARODOWY DZIEN NIEWIDOMYCH - zabawy
majgce na celu wejscie w role cztowieka niewidomego (rysowanie z
zawigzanymi oczami, rozpoznawanie 0séb dotykiem, rozpoznawanie
smakow).

21.11.2023 DZIEN ZYCZLIWOSCI - rozdawanie sobie kartek recznie

robionych z mitymi zyczeniami.




22.11.2023

DZIEN KREDKI — prace plastyczne z zastosowaniem kredek i
opitkéw po struganiu kredek.

24.11.2023 DZIEN BURAKA - zajecia kulinarne:satatka z burakiem.

DZIEN CIASTA - pieczenie ciast na pracowniach terapeutycznych,
26.11.2023 ktére uswietnig pézniej nasze Andrzejki.
30.11.2023 ANDRZEJKI - zabawa andrzejkowa: konkursy i wrézby

andrzejkowe oraz tance.

01-15.12.2023

WARSZTATY BOZONARODZENICWE — wykonywanie ozdéb
bozonarodzeniowych, przyozdabianie Domu.

03.12.2023 DZIEN MAJSTERKOWICZA — wykonywanie eko-karmnikéw dla
ptakéw.

04.12.2023 BARBORKA - pogadanka o pracy gérnika, rodzaje czapek
gérmiczych, wykonywanie lampionéw.

06.12.2023 MIKOLAJKI - niespodzianka i zyczenia dla Mieszkancéw od Pni
Dyrektor, Mikotaja i jego pomocnika.

07.12.2023 DZIEN PIECZENIA PIERNIKA - zajecia kuliname z
Mieszkaricami: wykonywanie ciasta na piernik staropolski wedhug
starego przepisu na §wieta Bozego Narodzenia.

12.12.2023 DZIEN GUZIKA - prace plastyczne z guzikiem oraz zabawy, np.
wyscig guzikow, sortowanie guzikow.

13.12.2023 DZIEN OFIAR STANU WOJENNEGO - zapoznanie
mieszkancow z sensem tego dnia oraz zapalanie w kapliczce
Swiatetka dla ofiar stanu wojennego.

14.12.2023 WSPOLNE KOLEDOWANIE - $piewanie koled i pastoratek z

akompaniamentem.




15.12.2023 DZIEN HERBATY - celebrowanie picia réznych gatunkéw
herbaty.

19.12.2023 JASELKA I SPOTKANIE OPEATKOWE — wystep mieszkafncow
oraz spotkanie optatkowe na stotéwee.

27.12.2023 PRZEGLAD PASTORALEK - koncert koled i pastoratek lesnych
w wykonaniu Pana Stachurskiego J erzego.

29.12.2023 ZABAWA SYLWESTROWA - tafice, konkursy i zabawy
muzyczne.

Sporzadzila:
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Sprawozdanie
z wykonania budzetu Domu Pomocy Spofecznej w Kozuchowie
za rok 2023

1. Informacja o realizowanych zadaniach
Dom Pomocy Spotecznej w Kozuchowie funkcjonuje od roku 1980, a od roku 1999 jest jednostkg

organizacyjng Powiatu Nowosolskiego i jest jedyng tego typu placowkg stacjonarng na obszarze
Powiatu,

Podstawowymi aktami prawnymi_normujgeymi_funkcjonowanie Domu Pomocy Spotecznej jest:

1) Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spofecznej ( fj. Dz. U. z 2023 roku poz. 901
Z pozniejszymi zmianami.)

2) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012 roku w sprawie doméw
pomocy spoteczngj (tj. Dz. U. z 2018 roku poz. 734 ).

Podstawg dziatalnosci placowki jest:

1) Statut Domu Pomocy Spotecznej w Kozuchowie nadany Uchwatg Nr LV/346/2023 Rady Powiatu
Nowosolskiego z dnia 31 marca 2023 rok

Placéwka realizuje zadania pomocy spotecznej udzielajac pomocy osobom i rodzinom z powodu
przewlekiej choroby i niepetnosprawnosci fizycznej oraz braku mozliwosci samodzielnej egzystencii
w srodowisku. Glownym celem jej funkcjonowania jest zapewnienie jego mieszkaricom cafodobowej
opieki .

W ramach swojej ‘dziatalnosci Dom Pomocy Spofecznej $wiadczy ustugi bytowe, opiekuricze

i wspomagajace na poziomie obowigzujgcego standardu.

Dom Pomocy Spotecznej przeznaczony jest dla 100 oséb w tym:

Liczba Stan na dzief L Przyjetych Odeszio Liczba osab

PROFIL DOMU miejse 31.12.2023r. w 2023, , oczekujaeych na
WYPISY | 2900 | mieisce w DPS
Na 31.12.2023
Liczba oséb przewlekle 80 88 22 1 15 -
somatycznie chorych
Liczba oséb 20 11 - 1 1 -
niepeinosprawnych
fizycznie . . i
Ogotem 100 99 22 2 16 -

2. Podstawa gospodarki finansowej Domu Pomocy Spofecznej byt plan finansowy

zawierajacy

1/ dotacje celowg dla mieszkaricow przyjetych przed 01.01.2004 roku oraz srodki pochodzace z rezerwy
celowej -

2/ dochody Domu gléwnie z tytutu :

- odptatnosci mieszkancow za pobyt w Domu Pomocy ,
- odpfatno$ci O$rodka Pomocy Spofecznej za osoby skierowane do Domu ;
- alimentacja rodzin.




Plan dochodow budzetowych Domu Pomocy Spofecznej po zmianach wyniost

| zostat zrealizowany w kwocie 5.636.709,54 zt tj. 98,53 %.

Natomiast plan wydatkéw budzetowych po zmianach w

w kwocie 7.574.069,42z ti. 98,01 %

9.720.850,00 zt

yniost 7.727.749,00 zt i zostat zrealizowany

Szczegolowy stopien realizacji wydatkéw Domu wediug paragrafow klasyfikacji budzetowej przedstawia

ponizsza tabela

Klasyfikacja
budzetowa Wyszczegolnienie Plan Wykonanie
dziat | rozdz. | paragraf
852 |85202 Domy pomocy spoteczne; 7.727.749,00 | 7.574.069,42
&
3020 | Wydatki osobowe nie zaliczane do wynagrodzen 42.040,00 34.932,19
- $wiadczenia wynikajace z przepisow bhp
4010 | Wynagrodzenia osobowe pracownikow | 4.720.144,00 4.656.629,67
4040 | Dodatkowe wynagrodzenie roczne 285.517,00 285.516,69
4110 | Skiadki na ubezpieczenie spoleczne 829.800,00| 823.053,00
4120 | Sktadki na Fundusz Pracy oraz Solidamosciowy Fundusz 83.143,00 71.664,50
Wsparcia Osob Niepefnosprawnych
4170 | Wynagrodzenia bezosobowe 108.081,00 107.246,50
- umowy zlecenia dla pielegniarek
4210 | Zakup materiatow i wyposazenia 212.743,00 175.711,41
w tym:
- zakup $rodkéw czystosci 41.235,08
- zakup artykutdéw biurowych i drukow 4.597 20
-.zakup paliwa do samochodu stuzbowego 442140
- zakup wyposazenia i sprzetu gospodarczego- f6zka 91.259,39
rehabilitacyjne, materace szafki przylozkowe , grzejnik
elektryczny, telefony stacjoname , pralka , szafka do
kuchni, meble do_pokoju goscinnego, szafa chiodnicza
- zakup materiatow do terapii zajeciowsj 438,08
- wydawnictwa, ksiegi raportow 1.641,99
- zakup srodkdw pielegnacyjnych dia mieszkancow 17.636,67
- pozostate zakupy — m.in., termosy, apteczka, zardwki, 13.487,90
baterie ,Swietiowki, termometry, zamki tasmy do
rehabilitacji mieszkancow, materiaty do remontu
pomieszczen
- zakup butéw dla mieszkancow 893,00
4220 | Zakup $rodkow Zzywnosci 929.863,00| 518.561,37
4230 | Zakup lekéw, wyrobow medycznych 46.600,00 45.462 87
4260 | Zakup energii 464.449,00 | 461.700,72
w tym:
- zakup gazu ziemnego 223.876,33
- zakup energii elektrycznej 202.870,23
- Zakup wody 34.954,16
4270 | Zakup ustug remontowych 66.000,00 56.659,96
w fym:
- eksploatacja i serwis co 11.679,07




- monitoring i konserwacja systemu sygnalizacji 5.524,94
pozaru
- konserwacja i naprawa dzwigow 13.761,99
- inne ustugi - / naprawa miksera, kosiarki, pralki, 25.693,96
usunigcie awarii wody, wymiana paska i napinacza w
samochodzie  stuzbowym, konserwacja  urzadzen
zasilanych  energig  elekfryczna, remont  pokoju
goscinnego , naprawa centrali telefonicznej |, naprawa
sygnalizacji p/poz
4280 | Zakup ustug zdrowotnych 7.900,00 7.440,00
w tym: ¥
- wydatki z zakresu medycyny pracy obejmiijace badania
wstepne i okresowe pracownikow
4300 | Zakup ustug pozostalych 125.100,00 125.003,58
w tym:
- ustugi kominiarskie 1.353,00
- optaty radiowe i telewizyjne
- monitoring p/poz. 4.040,55
- kompleksowa obstuga w zakresie bhp 3.966,75
- ustugi informatyczne 11.985,02
- utylizacja odpadow 6.815,40
- aktualizacja oprogramowania 4.059,00
- przeglad i legalizacja gasnic 2.373,90
- zakup znaczkéw pocztowych 649,20
- przeglady budynk i instalacji elekirycznej 7.299,99
- uslugi pozostate  /m. in.. - utrzymanie domeny, 31.037,39
dezynsekcja, koszty pefnienia obowigzkéw Inspektora
Ochrony Danych Osobowych, ochrona obigktu przed
szkodnikami, wymian opon , kopiowanie kluczy
- wywdz nieczystosci , Scieki 48.994,88
- prowizje bankowe 242850
4360 | Opfaty z tytutu zakupu ustug telekomunikacyjnych 3.780,00 3.777 57
4410 | Podréze stuzbowe krajowe 200,00 80,50
4430 | Rozne optaty i skiadki 8.700,00 8.149,36
wiym; . :
- ubezpieczenie mienia i samochodu stuzbowego 3.502,00
- dozor techniczny 1.032,00
- koszty wynagrodzenia i sktadek ZUS przewodniczacego 3.615,36
Organizacji Migdzyzaktadowsj NSZZ ,Solidarnosé”
zwolnionego z obowigzku $wiadczenia pracy
4440 | Odpisy na zaktadowy fundusz $wiadczen socjalnego 141.304,00|  140.346,61
4480 | Podatek od nieruchomosci 9.740,00 9.739,00
4520 | Optata na rzecz budzetu jst . 37.322,00 37.320,90
w tym:
- optata za gospodarowanie odpadami komunalnymi 37.312,00
-.opiata z tytutu trwatego zarzadu na nieruchomosci 8,90

gruntowej




4700

Szkolenia pracownikow

4.300,00 4,085,00
4710 Wp%@ty na PPK finansowane przez podmiot zatrudniajgcy 1.023,00 988,02
OGOLEM : 7.727.749,00 | 7.574.069,42
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ZAJECIA INDYWIDUALNE

ZAJECIA Z MAJSTERKOWANIA

ZAJECIA KULINARNE

ZAJECIA SPORTOWO-
REKREACYJNE

PONIEDZIALEK
GODZ. 14.00-15.00
MIEISCE: PRACOWNIA
REKODZIELNICZO-PLASTYCZNA

PROWADZACA: JOANNA KOZIOL

KLUB OFERUJE:

1) ROZMOWY
WZMACNIAJACE |
ZACHECAIJACE DO
UDZIALU W ZAJECIACH
TERAPEUTYCZNYCH.

2) TRENING PAMIECI |
SPRAWNOSCI
MANUALNYCH.

3) SPACER PO POSESII
DOMU.

WTOREK
GODZ. 14.00-15.00
MIEISCE: PRACOWNIA
REKODZIELNICZO-PLASTYCZNA

PROWADZACA: JOANNA KOZIO¢.

KLUB OFERUIJE:

1) KONSTRUKCJE
TECHNICZNE DOWOLNA
TECHNIKA ORAZ
MATERIALEM.

2) RECYKLING
PRZEDMIOTOW POPRZEZ
DECUPAGE.

3) AKTYWNE SPEDZANIE
CZASU WOLNEGO W
GRUPIE.

SRODA
GODZ. 14.00-16.00
MIEISCE: PRACOWNIA
REKODZIELNICZO-PLASTYCZNA

PROWADZACA: JOANNA KOZIOL

KLUB OFERUIJE:

1) PIECZENIE.

2) GOTOWANIE.

3) NAUKE ESTETYKI
PODAWANIA POTRAW.

4)  NAUKE NAKRYWANIA DO
STOtU.

CZWARTEK
GODZ. 14.00-15.00
MIEJSCE: NA POSESJI DOMU

PROWADZACA: JOANNA KOZIOL

KLUB OFERUJE:

1) NORDIC WALKING.

2) CWICZENIA
OGOLNOUSPRAWNIAJACE

3) TRENING ODDECHOWY
POLACZONY Z
SILWOTERAPIA.

4) ERGOTERAPIA.

At
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PLANOWANE WYDARZENIA | IMPREZY KULTURALNE
STYCZEN — GRUDZIEN 2024

STYCZEN

- DZIEN StOMKI DO PICIA - zajecia motoryczne przy uzyciu stomki

- WYSTEP JASEKOWY — powtérny wystep jasetkowy naszych mieszka Acow dla szerszej grupy widzdw.

- DZIEN SPAGHETTI — wspdlne gotowanie wioskiej potrawy — spaghetti.

_-DZIEN ELVISA PRESLEYA— stuchanie muzyki Presleya, zajecia rytmiczne, ciekawostki o Presleyu.

- NIEBIESKI PONIEDZIALEK — najlepsze filmy z Jasiem z Fasolq i zajecia plastyczne.

- SWIATOWY DZIEN PIZZY — wspdlne zajecia kulinarne, pleczeme pizzy.

- DZIEN POPCORNU = wspéine robienie popcornu i konsumpcja.

-DZIEN BABCI | DZIADKA — wystep artystyczny dla Babci i Dziadka (uktady ruchowo-taneczne).

-DZIEN PISMA RECZNEGO — ¢wiczenia grafomotoryczne

- WYSTEP ARTYSTYCZNY MIESZKANCOW — uczestnictwo i wystep mleszkancow w Finale Wielkie]
Orkiestry Swiatecznej Pomocy w zamku kozuchowskim ( Trzy ukfady ruchowo — taneczne).

LUTY

-- ZABAWA KARNAWALOWA

- DZIEN CIASTA MARCHEWKOWEGO - zajecia kulinarne

_SWIATOWY DZIEN NUTELLI — zajecia kulinarne.

- TEUSTY CZWARTEK — zajecia kulinarne.

- SWIATOWY DZIEN CHOREGO. WIZYTA BISKUPA W NASZYM DOMU — przedstawienie artystyczne
mieszkancow.

- WALENTYNKI — wiersze i piosenki o mitosci. Prace rgczne: wyklejanki, rysunki.

-DZIEN KOTA — wykonywanie kotéw z masy solnej i ich malowanie, zdobienie.

DZIEN DINOZAURA - ciekawostki o dinozaurach, przegladanie kolorowych ilustracji z dinozaurami.
-DZIEN TOSTA — zajecia kulinarne.

MARZEC

- DZIEN PIEGOW — zdobienie twarzy piegami. Bajki ,Pipi”.

-DZIEN KOBIET | MEZCZYZN — niespodzianka.

-MIEDZYNARODOWY DZIEN PERUKI — tworzenie stylizacji przy uzyciu peruk.
- DZIEN PIEKARZY | CUKIERNIKOW — zajecia kulinarne

-DZIEN STOLARZA — zajecia z majsterkowania.

-POWITANIE WIOSNY — robienie i palenie Marzanny.

- DZIEN ZELKOW — zajecia kulinarne.

-PLASTYCZNE WARSZTATY WIELKANOCNE.



KWIECIEN

-PRIMA APRILLIS | DZIEN BUDYNIU — zajecia kulinarne.

- DZIEN MARCHEWKI — zajecia kulinarne.

- SWIATOWY DZIEN SPORTU - zajecia ruchowe dla Seniordw.

- SWIATOWY DZIEN ZDROWIA - propagowanie zdrowego trybu zycia w réznych sferach (dieta, ruch
fizyczny, zdrowie psychiczne).

-DZIEN CZEKOLADY — zajecia kulinarne.

-SWIATOWY DZIEN SZTUKI — wizyta w muzeum.

-DZIEN CZOSNKU — zajecia kulinarne. €

- DZIEN ZIEMI - co$ dobrego dia naszej planety.

- DZIEN FLORYSTY — kwiaty z krepiny.

MAIJ

-SWIETO ORtA BIALEGO- prace plastyczne, rozmowa o symbolach narodowych.

- DZIEN GRILLA — impreza plenerowa.

- DZIEN BEZ DIETY — zajecia kulinarne.

MIEDZYNARODOWY DZIEN PIELEGNIARKI — niespodzianka wykonana przez mieszkaricow dla naszych
pan pielegniarek.

- SWIATOWY DZIEN PIECZENIA — zajecia kulinarne.

- SWIATOWY DZIEN PSZCZO% - niespodzianka dla pszczét,

- DZIEN SAMOLOTOW Z PAPIERU — proste origami.

- DZIEN MATKI — kwiatek dla mam.

- SWIATOWY DZIEN SOKU - zajecia kulinarne.

CZERWIEC

-DZIEN DZIECKA — zajecia plenerowe.

- DZIEN KRAWATA — éwiczenia w wigzaniu krawatow.

-DZIEN STYLISTY PAZNOKCI — zabiegi pielegnacyjne rak i paznokci.

- OGOLNOPOLSKI DZIEN DOGOTERAPI| — spotkanie z psem terapeuta.
- POWITANIE LATA — zajecia plenerowe. Wystep mieszkaricow.

-DZIEN OJCA - niespodzianka

- DZIEN SPACEROW - spacery po miescie, wyjscie do parku.

- DZIEN JOGI - podstawowe ¢wiczenia.

LIPIEC - SIERPIEN

CZAS LETNIEGO WYPOCZYNKU zajecia rekreacyjne i ruchowe na $wiezym powietrzu.



WRZESIEN

- DZIEN KROPKI — wariacje plastyczne z kropka.

- DZIEN PRZEDSZKOLAKA — wystep artystyczny mieszkarficéw w Przedszkolu.
- DZIEN FIZJOTIfRAPI[ — zajecia z panig fizjoterapeutka.

- DZIEN URODY - salon kosmetyczny

- PIERWSZY DZIEN JESIENI —impreza plenerowa

-DZIEN CHtOPAKA — niespodzianka dla panéw.

PAZDZIERNK

. - DZIEN KAWY — delektowanie sie réznymi rodzajami kaw.

- DZIEN KASZTANA — prace plastyczne z kasztandw.

- DZIEN DRZEWA — wyjazd do lasu.

- OBCHODY LUBUSKIEGO TYGODNIA SENIORA — przedstawienie artystyczne.
-DZIEN CHLEBA — zajecia kulinarne

-PORZADKOWANIE GROBOW — pamietamy o grobach naszych bylych mieszkaficéw.
-DZIEN LISCIA- jesienne warsztaty plastyczne

LISTOPAD

- DZIEN NIEPODLEGLOSCI — uroczyste $wietowanie odzyskania niepodlegioéci, taficzenie Poloneza.
- DZIEN KANAPKI — zajecia kulinarne.

- DZIEN JEZA — prace plastyczne.

- DZIEN CIASTA — zajecia kulinarne.

- ANDRZEJKI — zabawa i wrézby.

GRUDZIEN

- WARSZTATY BOZONARODZENIOWE — wykonywanie ozdéb bozonarodzeniowych i zdobienie Domu.
- DZIEN MAJSTERKOWICZA = zajecia techniczne dla panéw i nie tylko.

- DZIEN PLACKOW - pieczenie tradycyjnego piernika staropolskiego.

-SPOTKANIE OPLATKOWE —dla wszystkich mieszkancow

- JASEEKA - przedstawienie teatralne.

inst. ds. K.Q
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PRACOWNIA REHABILITACII PRACOWNIA MASAZU

CZYNNA OD CZYNNA OD
PONIEDZIALKU DO PIATKU PONIEDZIALKU DO PIATKU
GODZ.7:15-14:30 GODZ.7:15-14:30

OFERTA PRACOWNI .
KINEZYTERAPII: OFERTA PRACOWNI MASAZU:
WYKORZYSTANIE CWICZEN: .
-CZYNNYCH I BIERNYCH - MASAZ RECZNY SUCHY
- SAMOWSPOMAGANYCH - FOTEL MASUJACY
- CZYNNYCH W ODCIAZENIU - BUT MASUJACY
- CZYNNE Z OPOREM - MASAZERY RECZNE
- CZYNNE W ODCIAZENIU Z - MATERAC MASUJACY I

OPOREM ROZGRZEWAJACY
-REDRESYINE I - LAMPA BIOPTRON

SYNERGISTYCZNE
PROWADZONE SA ROWNIEZ:
- PIONIZACJA I NAUKA CHODU
-NAUKA PORUSZANIA SIE NA

WOZKU INWALIDZKIM
-CWICZENIA METODA PNF
- KINESJOTAPING /]
-CWICZENIA ROWNOWAZNE Jor
5 ﬂéHONmZ; KOORDYNACYJINE Damu
-CWICZENIA
OGOLNOUSPRAWNIAJACE h \
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