STAROSTWO POWIATOWE
w Nowej Soli
WYDZIAL OSWIATY, KULTURY
i SPRAW SPOLECZNYCH
ul. Moniuszki 3 67-100 Nowa $6I

Nowa S6l, dnia 01.08.2024 r.

Informacja dotyczaca dzialalnosci Rady Senioréw Powiatu Nowosolskiego

w latach 2023-2024

Motywem utworzenia Rady Senioréw Powiatu Nowosolskiego bylo zmobilizowanie
1 zaangazowanie senioréw w lokalne zycie spoleczne i zwiekszenie dzialan poprawiajacych
komunikacj¢ pomiedzy samorzadem, a osobami starszymi, mieszkaficami Powiatu
Nowosolskiego. W kwietniu 2019 r. w Starostwie Powiatowym w Nowej Soli zorganizowane
zostato spotkanie z przedstawicielami podmiotéw dziatajacych na rzecz senioréw lub
zrzeszajacych senior6w oraz z przedstawicielami Gmin Powiatu Nowosolskiego celem
zasiggniecia opinii w sprawie utworzenia Rady Senioréw Powiatu Nowosolskiego.
Powotanie Rady spotkato si¢ z duzym zainteresowaniem 0s6b uczestniczacych w spotkaniu.

Inicjatorem i organem, ktory utworzy! Rade i nadat jej statut jest Zarzad Powiatu
Nowosolskiego (uchwata Nr 15/2019 Zarzadu Powiatu Nowosolskiego z dnia 15 maja 2019 r.
W sprawie utworzenia Rady Senioréw Powiatu Nowosolskiego).

Rada ma charakter konsultacyjny, doradczy i inicjatywny. Kadencja Rady trwa 5 lat tj.
od 10 lipca 2019 r. do 09 lipca 2024 r. Aktualny sktad Rady - 16 os6b (trzech czlonkéw
zmarlo).

W sktad Rady wchodza m.in. przedstawiciele: Nowosolskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, Stowarzyszenia Nowosolska Paczka, Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow
1 Inwalidéow Oddziatu Rejonowego w Kozuchowie i Nowej Soli, Zwiazku Nauczycielstwa
Polskiego Oddziatu w Nowej Soli, Kota Gospodyn Wiejskich w Styputowie, Domu Pomocy
Spotecznej w Kozuchowie (przewodniczacy Samorzadu Mieszkancéw), Rady Narodowego
Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego oraz przedstawiciele
Gminy Nowa S¢l, Siedlisko, Bytom Odrzanski, Otyn, Kozuchéw i Gminy Miasta Nowa Sél.

W dniu 5 wrzesnia 2019 r. odbylo si¢ I uroczyste posiedzenie inauguracyjne Rady Senioréw
Powiatu Nowosolskiego podczas, ktorego Starosta Nowosolski Pani Iwona Brzozowska
1 Czlonek Zarzadu Pani Sylwia Wojtasik wreczyly akty powolania czlonkom Rady.
Przeprowadzono wybory przewodniczacego, wiceprzewodniczacego i sekretarza Rady.

Dzialania podejmowane przez Rade Senioréw w 2023 r.:

1. W dniu 2 czerwca 2023 r. reprezentanci Rady Senioréw Powiatu Nowosolskiego
Pani Halina Napieralska-Pruska Przewodniczgca Rady oraz Pan Jerzy Rybacki
Wiceprzewodniczacy Rady wraz z Panig Sylwia Wojtasik Czlonkiem Zarzadu
Powiatu Nowosolskiego, na zaproszenie Wojewody Lubuskiego, uczestniczyli
w spotkaniu Lokalnych Rad Senioréw z przedstawicielami Ministerstwa Rodziny
i Polityki Spotecznej. Spotkanie odbylo si¢ w siedzibie Lubuskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Gorzowie Wielkopolskim i poswiecone bylo problematyce 0sob
starszych. Omawiano i przedstawiono zagadnienia dotyczace m.in. dziataf
podejmowanych przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej oraz Wojewode
Lubuskiego na rzecz oséb starszych, ktére sprzyjaja ich aktywnosci i realizacji
zyciowych pasji, ,,Strategii rozwoju ustug spotecznych, polityki publicznej do roku
2030 (z perspektywg do 2035 r.)”, lokalnych planéw deinstytucjonalizacji, w tym
zasady tworzenia i przyktady opracowywanych w tym zakresie dokumentéw.

2. 7 okazji obchodzonego w Niemczech Dnia Senioréw dwéch cztonkéw Rady
Senioréw Powiatu Nowosolskiego wraz z Przewodniczacg Panig Haling
Napieralskg-Pruskg i Wiceprzewodniczacym Jerzym Rybackim przyjeli zaproszenie



do wspdlnego $wigtowania od Rady Senioréw Miasta i Powiatu w Forst, ktore odbyto
si¢ w dniu 5 czerwca 2023 r. Cztonk6w Rady Senioréw Powiatu Nowosolskiego oraz
przedstawicieli miejscowych Rad Senioréw przywitata Pani Jirgen Goldschmidt
Burmistrz Miasta Forst. Nasza delegacja miata okazj¢ zwiedzi¢ pigkne i zabytkowe
miasto m.in. ko$ciét ewangelicki, najwyzsza we wschodniej czesci Niemiec wieze
cisnief, Park Rézany. Nastgpnie Czlonkowie Rady uczestniczyli w uroczystodci
w Starostwie Powiatowym, podczas ktérej m.in. zostali nagrodzeni Seniorzy
wykazujgcy si¢ ponad przecietng aktywnoscia w swoich dziataniach na rzecz
seniordw. W czgéei artystycznej chor senioréw prowadzony przez Polke z Gubina
zaSpiewal po polsku piosenk¢ zadedykowang czlonkom Rady Senioréw Powiatu
Nowosolskiego. Na zakoficzenie wizyty w Niemczech Zyczono sobie nawzajem
kontynuowanie tej wspdlpracy i dzielenie si¢ informacjami, ktérymi interesujg si¢
seniorzy, ktérych przybywa coraz wigcej w Polsce jak i w Niemczech.

. W dniu 12 czerwca 2023 r. w Sali Kolumnowej Sejmu RP w Warszawie czionkowie
Rady Senior6w Powiatu Nowosolskiego: Pani Halina Napieralska-Pruska
Przewodniczaca Rady i Pan Jerzy Rybacki Wiceprzewodniczacy Rady,
na zaproszenie Pani Barbary Szafraniec Przewodniczacej Ogdlnopolskiego
Porozumienia Rad Senioréw i Pani Malgorzaty Zuber - Zielicz ~ Przewodniczacej
Warszawskiej Rady Senioréw, uczestniczyli w Zgromadzeniu Ogélnym Rad
Senioréw w Polsce pod honorowym patronatem Pani Matgorzaty Kidawa-Blonskiej
Wicemarszatkiem Sejmu RP, z okazji 10-lecia Rad Senior6w w Polsce.
W Zgromadzeniu uczestniczyli: Patronka Zgromadzenia Wicemarszatek
Pani Kidawa-Btonska, Marszatek Senatu Pan Tomasz ‘Grodzki, Prezydent Warszawy
Pan Rafat Trzaskowski, Marszatek Wojewodztwa Lubuskiego Pani Elzbieta Anna
Polak, Dyrektor Departamentu Polityki Senioralnej Pani Joanna Jeleniewska,
parlamentarzysci, $wiat nauki, samorzadowcy z 8. wojewoddztw, rady senioréw
z 12. wojewddztw, 15. prelegentow oraz dwie powiatowe rady senioréw: nowosolska
1 karkonoska oraz organizacje zaprzyjaznione OPS, UTW i PZEiR. Pani Halina
Napieralska-Pruska Przewodniczaca Rady Senioréw Powiatu Nowosolskiego
zostata zaproszona do indywidualnego wystapienia podczas spotkania. Transmisja
z Ww. Zgromadzenia zostala zamieszczona na YouTube. Spotkanie bylo okazja
na podsumowanie dziesigciu lat doswiadczen Rad Senioréw w Polsce, ktérych rolg
jest m.in. budowanie i rozw6j demokracji samorzadowej, przeglad dobrych praktyk
w dziatalnosci Rad Senioréw w Polsce oraz formulowanie wyzwan i oczekiwan
w przyszio$ci. Spotkania ogolnopolskie sg takze okazjg do integracji.

Na posiedzeniu w dniu 26 czerwca 2023 r. Rada Senioréw Powiatu Nowosolskiego
podjeta Uchwale nr 1/2023 w sprawie podjgcia inicjatywy uruchomienia komunikacji
miejskiej z dzielnicy Pleszowka do Centrum Aktywnosci Spotecznej
w Nowej Soli. Podjecie uchwaty podyktowane bylo wnioskiem mieszkaficow, ktérzy
uczestnicza w zajeciach organizacji majacych siedzibe w CAS. Uchwata zostata
przedtozona Prezydentowi Miasta Nowa S61 w dniu 27 czerwca 2023 r. z prosba
0 jej przychylne rozpatrzenie. Pan Prezydent poinformowat, Ze na chwile obecna
nie ma mozliwos$ci utworzenia nowych potaczen i sprawa utworzenia przedmiotowej
linii komunikacyjnej bgdzie mogta zosta¢ ponownie przeanalizowana w momencie
pozyskania przez MPK ,SUBBUS” Sp. z 0.0. nowego taboru autobusowego,
co powinno nastapi¢ w perspektywie najblizszych dwoch, trzech lat.



5. W pazdzierniku 2023 r. zwanym miesigcem senioréw, przedstawiciele Rady Seniorow
Powiatu Nowosolskiego uczestniczyli m.in. w:

- inauguracji XXIV  Lubuskiego Tygodnia Seniora, ktére odbyto
si¢ 9 pazdziernika 2023 r. w Teatrze Lubuskim w Zielonej Goérze. Wydarzenie
rozpoczglo sig¢ uroczystym wrgczeniem nagrod w konkursie pn.: ,Lider Wsparcia
Seniora” — konkurs dla lubuskich pracownikéw socjalnych i innych o0séb
zaangazowanych w prace na rzecz senioréw, pod honorowym patronatem Marszatka
Wojewddztwa Lubuskiego Elzbiety Anny Polak,

- uroczystosciach przygotowanych przez senioréw z Dziennego Domu ,,Senior+”
mieszczacego si¢ w  Centrum Aktywnosci Spolecznej w Nowej  Soli.
W bezposrednich rozmowach z seniorami przedstawiciele Rady Senioréw zapoznali
uczestnikow o roli i zadaniach jakie wykonuje Rada i odwrotnie otrzymali informacje
czym zajmujg si¢ seniorzy z Dziennego Domu ,,Senior+”,

- wizycie studyjnej w Bydgoszezy w dniu 10 pazdziernika 2023 r., podczas ktorej
przedstawiciele Rady Seniorow odwiedzili Bydgoskie Centrum Organizacji
Pozarzgdowych i Wolontariatu, Osiedlowe Centrum Seniora ,,Bydgoszcz Seniorom”
nad kanalem bydgoskim, Muzeum Kanatu Bydgoskiego oraz Miyny Rothera wraz
ze zwiedzeniem wystawy poswigconej Bydgoszcezy. Czionkowie Rady zapoznali si¢ z
praca jaka wykonuja pracownicy Centrum, wolontariusze i organizacje formalne
i nieformalne pozytku publicznego na rzecz senioréw. Duze zainteresowanie
czionkéw Rady wzbudzita dziatalno$¢ osiedlowa i klubow seniora w dzielnicach
miasta Bydgoszcz, gdzie seniorzy nie tylko wymieniajg sie swoimi do§wiadczeniami,
ale takze uczestnicza w wykonywaniu réznych prac.

6. W dniu 18 pazdziernika 2023 r. podczas trwajgcego miesigca seniora w Polsce, Rada
Senior6w Powiatu Nowosolskiego zorganizowala rewizyte i zaprosita do wspolnego
Swigtowania przedstawicieli zaprzyjaZznionej Rady Senioréw Landkreis Spree-Neisse.
Gosci  z Niemiec przywitali Starosta Nowosolski Iwona Brzozowska
oraz Wicestarosta Waldemar Wrzesniak. Spotkanie w nowosolskim starostwie bylo
okazjg do rozmowy na temat funkcjonowania rad senioréw oraz opieki senioralnej
w obu krajach. Kolejnym punktem spotkania byt udzial w obchodach Dnia Seniora
w Gminnym Centrum Kultury w Otyniu, gdzie seniorzy i ich goscie wyshuchali
koncertu przygotowanego przez lokalnych artystéw — senioréw oraz ucznidéw
z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Otyniu. Wspdlne spotkanie zakoficzyla wizyta
w ODRA Park. Pan Tomasz Andrzejewski Dyrektor Muzeum Miejskiego w Nowej
Soli przyblizyl seniorom histori¢ Nowosolskiej Fabryki Nici. Wystawa w wiezy
zrobila na wszystkich duze wrazenie.

7. Z inicjatywy Przewodniczacej Rady Pani Haliny Napieralskiej-Pruskiej
14 listopada 2023 r. Rada Senior6w spotkata sie¢ w Nowym Miasteczku z seniorami
z Gminy Nowe Miasteczko. W spotkaniu uczestniczyli réwniez Pani Iwona
Brzozowska Starosta Nowosolski oraz Pani Danuta Wojtasik Burmistrz Nowego
Miasteczka. Podczas posiedzenia poruszane byly tematy rzadowych programéw
pomocowych dla senioréw. Informacj¢ w tym zakresie przedstawita Pani Ewelina
Tomaszewska z Lubuskiego Urzgdu Wojewoddzkiego. Na posiedzenie zaproszony
zostat takze Pan Pawel Zapeniski Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Nowej Soli, ktéry przygotowat wyktad na temat przemocy wobec 0s6b starszych.



8. Na zaproszenie Rady Senioréw regionu Sprewa-Nysa Pani Iwona Brzozowska
Starosta Nowosolski, Pani Halina Napieralska-Pruska Przewodniczgca Rady
Senioréw i Pani Jolanta Szatkowska Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej
w Kozuchowie w dniu 27 listopada 2023 r. uczestniczyly w wizycie studyjnej
w Guben. W tym dniu odbyla si¢ konferencja pt.: ,,Pakt na rzecz opieki — opieka na
miejscu”, podsumowujaca doswiadczenia niemieckie w tej dziedzinie z kilku
minionych lat. Przedstawiciele Powiatu Nowosolskiego mieli sposobnosé
uczestniczenia w dyskusji niemieckich samorzgdowcow, organizacji pozarzadowych
oraz przedstawicieli ministerstwa na temat pozainstytucjonalnych form opieki
senioralnej. Dodatkowo studyjny wyjazd do Guben byt okazjg do poznania dobrych
praktyk naszego niemieckiego partnera. Uczestnicy mieli okazje zobaczy¢ miejsce
przeznaczone do catodobowej opieki dla oséb starszych z demencja, a takze przyjrzeé
si¢ funkcjonowaniu placéwki opieki dzienne;.

Jednoczesnie podczas posiedzen, ktére odbywaty sie w 2023 roku omawiano
rowniez tematy dot. programow skierowanych do senioréw m.in. ,, Asystent osobisty
osoby z niepelnosprawnosciq”, realizowanego przez Powiat Nowosolski ,, Programu
Polityki Zdrowotnego z zakresu profilaktyki choréb odkleszczowych (borelioza) dla
mieszkancow Powiatu Nowosolskiego na rok 2023”. Omawiano dzialania na rzecz
pomocy osobom z niepelnosprawnoscig ruchowsg. Pracownicy Zespotu
ds. Rehabilitacji Oséb  Niepelnosprawnych z Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Nowej Soli oraz Powiatowego Zespotu ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Nowej Soli przedstawili jakie okreslone zasady panujg
w trakcie skorzystania z pomocy dla o0s6b posiadajacych orzeczenie
0 niepetnosprawnosci oraz o mozliwosci dofinansowaniu na poszczeg6lne potrzeby.

W ramach dziatan laczacych pokolenia w jednym z posiedzen Rady Senioréw

Powiatu Nowosolskiego uczestniczyli przedstawiciele Mlodziezowej Rady Miasta
Nowa Sol.

Dzialania podejmowane przez Rade Senioréw w 2024 r.:

1. Na zaproszenie Pani Aleksandry Grzadko Dyrektora Liceum Ogodlnoksztatcgcego
im. K. K. Baczynskiego w Nowej Soli w dniu 5 lutego 2024 r. cztonkowie Rady
Senioréw, Wicestarosta oraz Naczelnik Wydziatu O$wiaty, Kultury i Spraw
Spotecznych uczestniczyli w warsztatach dotyczacych pozyskiwania energii
odnawialnej. Warsztaty odbyly si¢ w szkolnej EKOPRACOWNI OZE, ktorej
powstanie sfinansowane zostato przez Wojew6dzki Fundusz Ochrony Srodowiska
1 Gospodarki Wodnej w Zielonej Gorze oraz Powiat Nowosolski. Warsztaty
poprowadzili uczniowie klasy trzeciej o profilu matematyczno-fizycznym
pod merytoryczng opieka nauczycielki fizyki Pani Barbary Pondel.
Mlodziez przygotowala krotka prezentacje, po ktorej zaprosita uczestnikéw
spotkania do czesci eksperymentalnej poswigconej ogniwom paliwowym, ogniwom
fotowoltaicznym i turbinom wiatrowym oraz kolektorom stonecznym.

2. W dniu 23 lutego 2024 r. czlonkowie Rady Senioréw Powiatu Nowosolskiego
spotkali si¢ w goscinnym Centrum Kultury w Bytomiu Odrzanskim z seniorami
z terenu naszego powiatu. Spotkanie bylo okazjg poznania ich zainteresowan
oraz oferty senioralnej tworzonej przez lokalne samorzady. Podczas spotkania
wystapil zesp6l taneczny grypy Rytm, w ktdorym zaprezentowata sie Pani Barbara
Kruszewska, cztonkini Rady Senioréw Powiatu Nowosolskiego. Wyktad na temat
»bezimiennych” poswigcony losom stuzacych na przelomie XIX i XX wieku
wyglosit dr Jan Walczak, dziekan Wydziatu Nauk Spotecznych i Technicznych



na Uczelni Jana Wyzykowskiego w Polkowicach. W spotkaniu z seniorami
uczestniczyli takze Starosta Nowosolski, Naczelnik Wydziatu O$wiaty, Kultury
i Spraw Spotecznych oraz Burmistrz Bytomia Odrzafiskiego.

. W dniu 01 marca 2024 r. Pani Halina Napieralska-Pruska Przewodniczaca Rady
Senioréw i Pan Jerzy Rybacki Wiceprzewodniczgcy Rady Senioréw uczestniczyli
w spotkaniu nowo powstatej Ambasady Seniora w Zielonej Gorze. Nasza Rada byta
jedyng Radg w tym gronie. Dzielono si¢ informacjami dotyczacymi potrzeb
wystepujacych w poszczegélnych gminach i miastach. Palgcym problemem jest
powolanie pelnomocnikéw seniorow w gminach, miastach i powiatach
koordynujacych zadania powigzane z instytucjami pozarzadowymi realizujace
SWoje prace zwigzane z seniorami.

Ambasada Senioréw m.in. przedstawita na slajdach powstanie nowych przystankow
kolejowych, calej infrastruktury kolejowej laczacych trzy miasta Zielong Goére,
Sulechéw i Nowa S6l z centrum w Zielonej Gorze. Kolej ma by¢ uruchomiona
w najblizszym czasie.

Ambasada Seniora to miejsce, w ktérym seniorzy mogg sie spotykaé
i porozmawiaé, uzyska¢ porady np. jak napisa¢ wniosek lub gdzie si¢ udag,
zorganizowaé zebranie, uzyska¢ informacje o wydarzeniach czy instytucjach
w miescie, wziaé udziat w sesji Zielonogorskiej Rady Seniorow.

. W dniu 24 maja 2024 r. cztonkowie Rady Senioréw zostali zaproszeni przez
Panig Aleksandr¢ Grzadko Dyrektora Liceum Ogdlnoksztalcgcego im. K. K.
Baczynskiego w Nowej Soli na miedzypokoleniowe spotkanie edukacyjne
pt.: ,Jak oswoic technologie? ”. Wydarzenie skierowane bylo do senioréw, ktorzy
szukajg odpowiedzi nt. wyzwan zwigzanych z nowoczesnymi technologiami
informacyjnymi. W spotkaniu uczestniczyli rowniez seniorzy Nowosolskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, czlonkowie Zwigzku Emerytéw i Rencistow
w Nowej Soli i w Bytomiu Odrzanskim oraz seniorzy niezrzeszeni w zadnej
organizacji. Tematami trzech miniwyktadéw prowadzonych przez uczniéw Liceum
byly: Social Media (media spolecznosciowe), Cyberbezpieczehistwo i Sztuczna
inteligencja ChatGPT. Wyktady wzbudzily wielkie zainteresowanie senioréw oraz
poglebity ich wiedz¢ w tym zakresie.

. Z okazji obchodéw Tygodnia Senioréw w Niemczech, Rada Doradcza Senioréw
Powiatu Sprewa-Nysa zaprosita czterech czlonkéw Rady Senioréw Powiatu
Nowosolskiego do uczestniczenia w dniu 17 czerwca 2024 r. w ww. obchodach
w miescie Spremberg, potozonym 35 km od granicy z Polskg. Przedstawicieli Rady
Senioré6w przywitat z-ca Burmistrza Miasta Spremberg i opowiedzial w skrdcie
histori¢ regionu i miasta. Czlonkowie Rady Senioréw zwiedzili miasto i okolice.
Udali si¢ do Parku Przemystowego Czarna Pompa (Schwarze Pumpe) i zwiedzili
elektrownie o tej samej nazwie, ktora jest zasilana weglem brunatnym. W elektrowni
zbudowana jest instalacja do wychwytywania i magazynowania dwutlenku wegla.
Dzigki temu do atmosfery trafia tylko para wodna. Z uwagi na to, ze kopalnie wegla
brunatnego na terenie catych Niemiec wkrétce majg byé zamkniete, tereny Parku
Przemystowego przygotowujg si¢ do zmian energetycznych, do powstawania
nowych zakladéw produkcyjnych takich jak np. fabryka syntetycznych lekow,
a takze do inwestycji zwigzanych 2z alternatywnymi zrddtami ciepla.
Gléwne uroczystosci obchodow Tygodnia Senioréw odbyly sie w muzeum
w Sprembergu podczas, ktdrych zostaty wreczone dyplomy i statuetki osobom,
ktore zastuzyly si¢ w pracach na rzecz senioréw. Po zakoficzeniu oficjalnej czesci



obchodéw cztonkowie Rady Senioréw zwiedzili muzeum wraz z jego Dyrektorem.
Szczegolng uwage zwrécono na stroje noszone przez Luzyczan w tym regionie
od wielu wiekéw. Miasto Spremberg jest miastem partnerskim Szprotawy.
Miasta wspolpracujg ze sobg w réznych dziedzinach od 25 lat.

Zgodnie z uchwalg Nr 25/2019 Zarzagdu Powiatu Nowosolskiego z dnia
10 lipca 2019 r. w sprawie powotania skladu osobowego Rady Senioréw Powiatu
Nowosolskiego, kadencja Rady zakonczylta si¢ 9 lipca 2024 r.



