Sprawozdanie
z dziatalnosci Domu Pomocy Spotecznej w Kozuchowie

na dzien 31 grudnia 2025 roku.

1. Informacja o realizowanych zadaniach — swiadczonych ustugach.

Dom Pomocy Spotecznej w Kozuchowie funkcjonuje od 10.06.1980 roku, a od
1999 roku jest jednostkg organizacyjng Powiatu Nowosolskiego i jedyng tego typu
placbwka stacjonarng na obszarze Powiatu dziatajgcg na podstawie zezwolenia

Wojewody Lubuskiego.

Podstawowymi aktami prawnymi normujacymi funkcjonowanie Domu jest:

1) Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Opracowano na
podstawie: t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1214, 1302, z 2026 r. poz. 26).

2) Rozporzagdzenie, wykonawcze do wyzej wymienionej ustawy, Ministra Polityki
Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012 roku w sprawie domow pomocy spotecznej (Dz.
U z 2025 roku poz. 51.

Podstawag dziatalnosci placéwki jest:

1) Statut Domu Pomocy Spotecznej w Kozuchowie nadany Uchwatg Rady Powiatu
Nowosolskiego Nr LV/346/2023 z dnia 31 marca 2023 r.

2) Regulamin Organizacyjny Domu zatwierdzony przez Zarzad Powiatu Nowosolskiego
Uchwata Nr 68/2023 z dnia 31 sierpnia 2023r.

Domem Pomocy Spotecznej zarzgdza Dyrektor na podstawie udzielonego
petnomocnictwa przez Zarzgd Powiatu Nowosolskiego.
Dom Pomocy Spotecznej w Kozuchowie funkcjonuje jako placowka statego pobytu dla

100 oséb, w tym dla 80 oséb przewlekle somatycznie chorych i dla 20 oso6b



niepetnosprawnych fizycznie. Wedtug ewidencji na dzien 31.12.2025 r. w placéwce
przebywato 99 mieszkancow umieszczonych na podstawie decyzji administracyjnych, w
tym 29 osdb umieszczonych przed 01.01.2004 r., ktérych pobyt dofinansowywany jest z
budzetu wojewody i 70 osdb przyjetych na postawie decyzji wydanych po dniu
01.01.2004 r., ktérych pobyt dofinansowany jest z budzetu gmin kierujgcych i
odptatnosci rodzin podopiecznych poprzez gminy kierujgce. Stan mieszkancéw na
koniec 2025 r. ksztattowat sie nastepujgco: 51 kobiet i 48 mezczyzn.

Mieszkancy naszego Domu posiadajg orzeczenia o stopniu niepetnosprawnos$ci za
wyjatkiem jednej osoby, ktéra nie wyrazita zgody na ztozenie stosownych dokumentow
W orzecznictwie.

Mieszkancy posiadali orzeczenia o znacznym stopniu niepetnosprawnosci. W grupie ze
znacznym stopniem byto 90 osoéb i ze stopniem umiarkowanym zamieszkiwato 7 osob
oraz 1 osoba przebywata z nieoznaczonym stopniem niepetnosprawnosci w trakcie
uzyskiwania orzeczenia.

Wiek mieszkancow ksztattowat sie od 38 lat do 95 lat: wSrod mieszkancow to osoby w
sedziwym wieku tj. powyzej 80 lat: 27 osdb w tym 19 kobiet.

Na dzien 31.12.2025 r w Domu przebywato 19 mieszkancow ubezwitasnowolnionych
catkowicie i 8 os6b umieszczonych z nakazu Sadu. Biorgc pod uwage sprawnosc¢
mieszkancow okreslong w skali Barthel na dzien 31.12.2025 r. zamieszkiwato nasz Dom
57 osob.

Dom Pomocy Spotecznej w Kozuchowie miesci sie w dwoch budynkach mieszkalnych
(Pawilon A i Pawilon B) potgczonych ze sobg tgcznikiem komunikacyjnym. Budynek
pozbawiony jest barier architektonicznych. Jest budynkiem dwukondygnacyjnym w
czesci Pawilonu A i trzykondygnacyjnym w czesci Pawilonu B, wyposazonym w winde
dostosowang do przewozu oséb niepetnosprawnych. Mieszkancy niepetnosprawni majg
zapewniong petng mozliwos$¢ poruszania sie zarbwno w obrebie budynku jak i poza nim.
Wokot budynku utworzono wiele $ciezek spacerowych, zlikwidowano krawezniki, ktore
stanowity problem w przemieszczaniu sie naszych podopiecznych. Dom wyposazony
jest w sygnalizacje przeciwpozarowg z centralg alarmowg i wtgczony jest do systemu

ciggtego monitorowania pod kgtem bezpieczenstwa przeciwpozarowego.



Pokoje:

Dom posiada 42 pokoje 1, 2, 3 osobowe wyposazone w instalacje przyzywowa,
dodatkowo indywidualne urzadzenia przytézkowe. Urzgdzenia przywotujgce znajdujg sie
takze w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych. Pokoje mieszkalne wyposazone sg w
t6zko lub tapczan, szafke nocng i szafe odziezowg. Znajduje sie takze tawa lub stét,
krzesto lub fotel zgodnie z wolg mieszkanca. Kazdy pokdj posiada aneks sanitarny z
umywalka i lustrem. Pomieszczenia mieszkalne wyposazone sg w sprzet rehabilitacyjny:
t6zka rehabilitacyjne wyposazone w uchwyty, drabinki, t6zka posiadajg barierki
przytdzkowe, materace przeciwodlezynowe, stoliki, parawany, indywidualne termosy do
positkdw i cieptych napoi, ktére sg ogdinodostepne dla wszystkich podopiecznych.
Ponadto wszystkie pokoje wyposazone sg w telewizory wraz z podtgczong siecig

telewizyjng pozwalajgca na ciggty dostep do programoéw telewizyjnych.

W Domu znajduja sie nastepujace pomieszczenia ogélnodostepne dla jego

mieszkancow:

» stotbwka obstugujgca mieszkancéw w systemie dwuzmianowym,

* cztery pracownie terapii zajeciowe;j,

» sala rehabilitacji ogélnousprawniajgcej,

* pomieszczenie do masazu suchego,

» wydzielony i oznakowany aneks dla oséb palgcych,

« kaplica z wewnetrzng siecig telewizyjng, umozliwiajgcg osobom pozostajgcym w
pokojach uczestnictwo w praktykach religijnych,

* klub z punktem bibliotecznym,

» odnowiona $wietlica dostosowana do petnienia funkcji sali widowiskowe;,

* pomieszczenie kuchenne z wyposazeniem, w ktérym mieszkancy mogg samodzielnie
przygotowac sobie dodatkowe positki,

* pomieszczenie do samodzielnego prania odziezy wyposazone w dodatkowg pralke,

* W petni wyposazony i nowoczes$nie urzgdzony pokdj goscinny.



Warunki bytowe Mieszkancow:

* wyposazenie pokoju uwzgledniajgce w miare mozliwosci zgtaszane oczekiwania
mieszkanca,

* porzgdkowanie pokoju i innych pomieszczen ogolnie dostepnych,

'wyzywienie dostosowane do schorzenia mieszkanca uwzgledniajgc jego osobiste
upodobania,

 zapewnienie niezbednej odziezy i artykutow higienicznych,

« ustugi pralnicze,

szapewniona prawidtowa opieka, pielegnacja i higiena na poziomie obowigzujgcego
standardu.

Ustugi wspomagajace:

» wszelkie formy terapii zajeciowej, rekreac;ji i rehabilitacji,

* kontakty z rodzing i Srodowiskiem lokalnym,

* mozliwos¢ udziatu w pracach Samorzgdu Mieszkancéw,

« swoboda w realizacji praktyk religijnych wedtug wtasnego wyznania.

Warunki socjalne: Mieszkancy majg mozliwosc¢;

* skorzystania z urlopu, za ktory przystuguje mu zwrot kosztéw za nieobecnosg,

* rezygnacji z pobytu w DPS,

* skorzystanie z meldunku tymczasowego,

* skorzystanie z przechowania w depozycie warto$ciowych rzeczy osobistych,

» swobodnego wniesienie skargi lub wniosek do dyrektora Domu w kazdym wybranym

terminie.

Warunki zdrowotne:

* mieszkancy posiadajg dostep do swiadczen zdrowotnych przystugujgcych w ramach

przepisow o swiadczeniach z ubezpieczenia zdrowotnego: lekarz POZ przyjezdza do

naszych podopiecznych 2 x w tygodniu : we wtorki i czwartki.



* podopieczni maja dostep do konsultacji specjalistycznych, na ktére mieszkancy
dowozeni sg samochodem stuzbowym lub transportem sanitarnym w zaleznosci od
stanu zdrowia.

Placowka realizuje zadania pomocy spotecznej udzielajgc pomocy osobom i rodzinom z
powodu przewlektej choroby i niepetnosprawnosci fizycznej oraz braku mozliwosci
samodzielnej egzystencji w srodowisku. Gtéwnym celem funkcjonowania Domu jest
zapewnienie jego mieszkancom catodobowej opieki i pielegnacii.

W ramach swojej dziatalnosci Dom Pomocy Spotecznej Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuncze i wspomagajgce na poziomie obowigzujgcego standardu. Mieszkancom
Domu zapewnia sie zajecia terapeutyczne, kulturalno-oswiatowe, psychologiczne,
psychiatryczne, rehabilitacyjne, pomoc ze strony pracownikéw socjalnych w formie
pracy socjalnej. Umozliwia sie i pielegnuje nieskrepowane kontakty z rodzing i bliskimi,
petng swobode w zakresie udziatu w zyciu publicznym i religijnym zgodnie z wyznaniem
Mieszkanca.

Dom Pomocy Spotecznej w Kozuchowie przeznaczony jest dla 100 mieszkancow w tym:

Wg nowego typu Domu:

Stan na dzien Odeszto
Typ Domu Miejsca 31.12.2025 r. Przyjetych wyp | zgon Oczekujacych
isy y
1) dla oséb
przewleklg 80 miejsc 89 osoby 14 5 9 2
somatycznie
chorych
2) ‘]f.'a 0sOb /s | 54 migisc | 10 os6b 2 0| 4 1
izycznie
Ogotem 100 99 0s6b 16 2 | 13 3
miejsc




2. Struktura zatrudnienia na 31.12.2025 r. — 70 oséb zatrudnionych co daje 69,25
etatu.

1) Pracownicy dziatu opiekuhczo — terapeutycznego — 51 oséb/ 50,50 etatu,
2) pracownicy dziatalnosci administracyjnej - 6,00 oséb/ 6,00 etatow,

3) pracownicy dziatalnosci pomocniczej i obstugi — 13,00 osob/ 13 etatow,

Zespot terapeutyczno — opiekunczy — aktywni pracownicy:
46,50 (pracownicy dziatu opiekunczo — terapeutycznego) + 2,75 (pielegniarki zlecenia +
opiekunowie + wolontariusze) + 0,75 (pracownicy pierwszego kontaktu) = 50,00 : 100 =

0,50 wskaznik spetniony.

Kwalifikacje pracownicze:
Pracownicy podwyzszajg swoje kwalifikacje uczestniczgc w szkoleniach oraz
podnoszeniu swoich kwalifikaciji:
e poza zaktadem - indywidualne,
e Szkolenia wewnatrz zaktadu — zbiorowe - wyktadowcy spoza placowki,
e Werbinaria — szkolenia online,
o szkolenia wewnatrz zaktadowe prowadzone sg we wszystkich komorkach
organizacyjnych Domu w formie instruktazu, pokazéw, zebran, narad roboczych,

szkolen zorganizowanych.

2. Finansowanie Domu.

Podstawg finansowania dziatalnosci byt budzet Domu na rok 2025, na ktory sktadaty
sie:

1) dotacja celowa dla mieszkancéw przyjetych przed 01.01.2004 roku, (kwota
dotacji LUW na 1 mieszkanca w roku 2025 wynosita 3.830,00 zt — na koniec 2025
roku w DPS przebywato 29 mieszkancéw na starych zasadach).

2) dochody Domu gtéwnie z tytutu :

- odpfatnosci mieszkancéw za pobyt ( 70 % dochoddéw wiasnych);
- odptatnosci OPS za osoby skierowane do DPS (pozostata doptata do

petnej kwoty miesiecznego kosztu utrzymania);



Plan dochodéw budzetowych w 2025 roku po zmianach wynosit 7.581,344,00 zt i
zrealizowany zostat na dzien 31.12.2025 r. w kwocie 7.555.008,09 zt, co oznacza, ze
zostaly zrealizowane na poziomie 99,65 %. Wskazuje to na dobrg efektywnosc¢
jednostki. Dotacja z LUW na mieszkanca zamieszkatego przed 01.01.2004 r. wyniosta
1.352.142,00 zt (dochody Starostwa przekazywane do DPS). Natomiast plan wydatkéw
budzetowych po zmianach wyniost 11.282.890,86 zt i zostat zrealizowany w kwocie
11.016.734,48 zt tj. 97,64 %.

W 2025 r. zostaty przeznaczone dodatkowe $rodki przyznane w umowie z Wojewodg
Lubuskim w ramach dotacji celowej budzetu panstwa na dofinasowanie wynagrodzen
oraz kosztow sktadek od tych wynagrodzen dla pracownikéw zatrudnionych w DPS w
kwocie 984.800,00 zt. dla 76 pracownikdéw (w przeliczeniu na etaty 75,25 etatu). gdzie
wydatkowano przez jednostke kwote 952.351,73 zt.

Ponadto przyznane zostaly $rodki w umowie z LUW w ramach dotacji celowej na
podniesienie standardu zycia mieszkancéw w kwocie 585.600,00 zt i wydatkowane
zostaty w nastepujgcy sposéb: 351.451,00 zt na wynagrodzenia i pochodne
wynagrodzen, na wydatki bezosobowe (umowy zlecenia: pielegniarki, opiekunowie,
kucharz, terapeuta zajeciowy) wydatkowano kwote 49.000,00 zt., kwote 109.000,00 zt
wydatkowano na media (zakup energii i gazu), kwota 51.150,00 zt wydatkowano na
zakup materiatéw i wyposazenia DPS oraz inne ustugi wydatkowano kwote 25.000,00 zt
W 2025 roku na wynagrodzenia i pochodne wydatkowano kwote 8.820.034,28 zt co
stanowi 80,06 % zrealizowanych wydatkow, natomiast na wydatki pozostate zwigzane z
zapewnieniem prawidtiowego funkcjonowania Domu wydatkowano kwote 1.783.158,91
zt, co stanowi 16,18 % zrealizowanych wydatkéw ogdtem. W zatgczeniu Sprawozdanie z
wykonania Budzetu za 2025 r. (zatgcznik nr 2).

Sredniomiesieczny koszt utrzymania jednego mieszkanca w roku 2025 wynosit 8.436,18
zt.

W zatgczeniu Informacja o kosztach utrzymania w latach 2015 — 2025. (zafacznik nr 3).
Kolejne budzety dla Domu na poszczegoéine lata zapewniajg w minimalnym stopniu
realizacje podstawowych zadan placowki przy zatozeniu petnego stanu mieszkancow

czyli 100 oséb.



Paragraf 6050 czyli wydatki inwestycyjne jednostek budzetowych obejmuje wykonanie
nastepujgcych zadan w 2025 roku:

- wymiana dwoch par drzwi wejsciowych rozsuwanych do budynku paw. B kwota
41.811,40 z,

- montaz instalacji odgromowej — 10.000,00 zt,

- budowa wiaty rekreacyjnej dla mieszkancow — 30.000,02 zi,

- wymiana uszkodzonych dwdch odcinkéw kanalizacji sanitarnej w kuchni — 107.047,00
zt,

- usuniecie awarii na instalacji wodnej (paw. B) — 6.150,00 zt,

- zabezpieczenie klatek schodowych (wymaog ppoz) — 12.528,00 zt,

- usuniecie awarii wody (naprawa pionéw) w tazienkach pawilonu B — 31.000,00 zt.

W informacji wskazano tylko wybrane naprawy i modernizacje. Zakres prac zwigzanych
z eksploatacjg budynku jest znacznie szerszy. Powyzej podano tylko wybrane
zagadnienia. Szczegotowy wykaz prac wskazano w zatgczniku nr 4. Zaznaczy¢ nalezy,
ze wiele prac, napraw i remontéw prowadzona jest we wlasnym zakresie lub z bardzo
niewielkim angazowaniem firm zewnetrznych mimo tego, ze budynek wymaga ciggtego
nadzoru i wielu biezgcych modernizac;ji.

Placowka prowadzona jest ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na zabezpieczenie
podstawowych potrzeb bytowych mieszkahcow, Swiadczenie ustug opiekunczych i
pielegnhacyjnych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu oraz zachowania godnych
warunkow zycia naszych Mieszkancow. Obecnie jednym z najistotniejszych obszaréw
wsparcia sg potrzeby infrastrukturalne Domu Pomocy Spotecznej w Kozuchowie.
Wieloletnia eksploatacja obiektéw bez gruntownych remontow skutkujg obnizaniem
komfortu zycia Mieszkancow. Potrzeby te dotyczg szerokiej modernizacji i gruntownych
remontéw naszych budynkéw. W sytuacjach awaryjnych lub wymagajgcych pilnej
interwencji, naprawy i zakupy w wiekszosci przypadkéw realizowane byly czesto we
wilasnym zakresie przy wykorzystaniu pracownikow, przy minimalnych nakfadach
finansowych, ograniczonych do niezbednego minimum. Takie dziatania majg charakter
dorazny, prowizoryczny, urywkowy i nie rozwigzujg problemow infrastrukturalnych z

jakimi mierzy sie Dom Pomocy spotecznej w Kozuchowie.



W 2025 r. w Domu Pomocy Spotecznej w Kozuchowie przeprowadzono szereg prac
renowacyjnych i modernizacyjnych, ktore mialy na celu podniesienie standardu
warunkéw mieszkalnych dla mieszkancow a takze pracownikow.

Ponadto realizowane byty biezgce remonty i naprawy wynikajgce z potrzeby dnia i
stopnia awarii. Prowadzone byty przez caty rok przeglady wszelkich urzadzen i sprzetu
w Domu Pomocy Spotecznej w Kozuchowie. Przeglady i naprawy realizowano na
biezgco w ciggu catego roku zgodnie z terminarzem. W zatgczeniu wykaz napraw w
2025 r. (zatgcznik nr 4)

4. Informacja o mieszkancach:

Na dzieh 31 grudnia 2025 r. w placowce przebywato 99 mieszkancéw umieszczonych
na podstawie decyzji administracyjnych, w tym 29 os6b umieszczonych przed
01.01.2004 r,. ktorych pobyt dofinansowany jest z budzetu wojewody i 70 osob
przyjetych na podstawie decyzji wydanych po 01.01.2004r., ktoérych pobyt
dofinansowany jest przez gminy lub w czesci przez rodziny podopiecznych. Stan
mieszkancow w skali roku: 99 os6b w tym 51 kobiet i 48 mezczyzn.

Wiek mieszkancéw ksztattowat sie od 38 do 95 lat. Wszyscy mieszkancy Domu to osoby
wymagajgce wsparcia i opieki w codziennym funkcjonowaniu, o zréznicowanym
poziomie sprawnosci ruchowej. W placéwce na dzien 31.12.2025 r. przebywato: - 12
osoOb lezgcych, ktore nie opuszczajg t6zek - 42 osoby poruszajgce sie na wozku
inwalidzkim, w tym 27 osob wytgcznie z pomocg opiekundw i 15 oséb bez pomocy, - 15
0sOb poruszajgcych sie przy pomocy kuli, laski bgdz przy pomocy balkonika oraz 30
0s6b czesciowo sprawnych ruchowo, z obuwia ortopedycznego korzystato 7 osob.

Na dzien 31.12.2025 r w Domu przebywato 19 mieszkancow ubezwtasnowolnionych
catkowicie i 8 oséb umieszczonych z nakazu Sadu. Biorgc pod uwage sprawno$é
mieszkancow okreslong w skali Barthel na dzien 31.12.2025 zamieszkiwato 57 oséb.
Stosowana w naszej jednostce skala Barthel pomagata okresli¢ i opisa¢ jakie czynnosci
mieszkaniec mogt wykona¢ sam i w jakim zakresie potrzebowat pomocy. Na skale
Barthel sktadata sie ocena 10 podstawowych czynnosci dnia codziennego m.in.

spozywanie positkdw, przemieszczanie sie z t6zka na krzesto i z powrotem, siadanie,
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przemieszczanie sie po powierzchni ptaskiej, schodzenie i wchodzenie po schodach,
ubieranie i rozbieranie sig, kontrolowanie czynnosci fizjologicznych, utrzymywanie
higieny osobistej, korzystanie z toalety. Zgodnie z danymi na dzien 31.12.2025 r. az 32
mieszkancow uzyskato w tej skali ocene od 0 do 20 pkt., ktora kwalifikowata ich do os6b
w stanie bardzo ciezkim, wymagajgcych wzmozonej opieki. Natomiast 25 osob uzyskato
ocene od 21- 40 pkt., ktéra kwalifikowata ich do oséb w stanie srednio ciezkim. Stan
fizyczny pozostatych oséb, ktére uzyskaty od 40 -100 pkt. zostat oceniony jako
umiarkowany. Az 64 os6éb wymagato stosowania pieluchomajtek, 7 oséb wymagato
stosowania wktadek urologicznych. Czynnosci zwigzane z poranng i wieczorng toalet,
kgpiele (przynajmniej dwa razy w tygodniu lub w razie potrzeby czesciej), czesanie,
golenie oklepywanie, smarowanie, obcinanie paznokci, karmienie, wykonywane byly
przez 30 opiekunéw i 8 pokojowych. U osob zagrozonych powstaniem odlezyn
wykonywana byfa codziennie toaleta przeciwodlezynowa oraz zmiana pozycji utozenia
ciata, zgodnie z Procedurg dotyczgcg profilaktyki przeciwodlezynowej i postepowania z
odlezynami. Wedtug stanu na dzien 31.12.2025 r. u jednego Mieszkanca trwato
intensywne leczenie odlezyn. Dzieki wiasciwej pielegnacji oraz specjalistycznym
Srodkom przeciwodlezynowym proces gojenia przebiegat zgodnie z planem.
Zapobieganiu odlezyn sprzyjato wyposazenie Domu w specjalistyczne t6zka
rehabilitacyjne, wysokiej klasy materace przeciwodlezynowe, udogodnienia utatwiajgce
osiggniecie pozgdanej pozycji utozenia mieszkanca.

W 2025 roku zanotowano 16 przyje¢ nowych mieszkancow, 2 wypisow i 13 zgondw.
Kazdy podopieczny miat ustalony Indywidualny Plan Wspierania, a w razie pogorszenia
stanu zdrowia, zaktadano karte obserwacji — czynnosci pielegnacyjnych, ktore skupiaty
sie na profesjonalnej opiece pielegniarskiej i profilaktyce przeciwodlezynowej. Na tym
etapie pielegnacje nad mieszkancem gtéwnie sprawowaty pielegniarki.

Mieszkancy na biezgco zaopatrywani sg w leki, preparaty witaminowe i Srodki odzywczo
— lecznicze a takze w srodki opatrunkowe i pielegnacyjne. Kolejng bardzo wazng sferg z
zakresu opieki byto i jest zywienie, ktore dla Mieszkancéw Domu jest bardzo istotnym
elementem w codziennym prawidtowym funkcjonowaniu w placéwce, nad ktéorym czuwa
lekarz oraz dietetyk. Sukcesywnie organizowane byly spotkania Mieszkancow z

dietetykiem i dyrektorem aby jeszcze bardziej urozmaici¢ jadtospis. Spotkania te miaty
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charakter cykliczny i w 2025 roku spotkania te odbyty sie 11 razy w tym dwa poswiecone
byty wylgcznie ustaleniu jadtospisu na Swieta Wielkanocne oraz Bozego Narodzenia
potgczone z Sylwestrem.

Podopiecznym zapewniano niezbedng odziez i obuwie zgodnie z dang porg roku oraz z
ich indywidualnymi potrzebami.

Naszym Mieszkancom zapewniano pomoc w podstawowych czynnosciach zycia
codziennego oraz pielegnacji i utrzymaniu higieny. Pomoc zapewniato 30 opiekunow i 8
pokojowych. Prace opiekunéw wspomagaty 2 pielegniarki zatrudnione na umowe o
prace, 3 pielegniarki zatrudniane na umowy cywilnoprawne oraz 2 pielegniarki opieki
dtugoterminowej i 1 pielegniarka srodowiskowa.

Pomieszczenia mieszkalne oraz stuzgce do realizacji zadan Domu utrzymane byly w
czystosci oraz wolne od zapachow przez 8 pokojowych.

Swiadczenia zdrowotne w 2025 roku realizowane byty ptynnie i na biezgco. Mieszkancy
korzystali ze statej opieki medycznej lekarza POZ, ktéry przyjezdzat planowo do
naszych podopiecznych dwa razy w tygodniu. Mieszkancy korzystali réwniez z
konsultacji lekarzy specjalistow, do ktorych dowozeni byli samochodem Domu pod
opieka personelu lub transportem medycznym. Konsultacje specjalistyczne odbywaty sie

zgodnie z potrzebami Mieszkahcow.

W 2025 roku nasi Mieszkancy skorzystali w sumie z 314 specjalistycznych konsultacji, w
tym najczesciej:

- 287 razy z ogdlnych konsultacji specjalistycznych, (ortopedycznych — 44,
stomatologicznych — 41, neurologicznych — 42, okulistycznych — 27, ginekologiczne —
14, kardiologiczne — 27, chirurgiczne — 37, urologiczne — 14, z obszaru chirurgii
naczyniowej — 13, chirurgii szczekowej — 9, neurochirurgiczne, w poradni stymulatorow —

13, iinne).

29 os6b przebywato na dtugotrwatym leczeniu szpitalnym,

44 razy mieszkancy korzystali z doraznego pobytu w szpitalu,

5 zabiegdw operacyjnych okulistycznych — usuniecie zacmy,

9 zabiegow chirurgicznych,

3 zabiegi ortopedyczne,
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131 badan mammografii,

8 badan rezonansu magnetycznego,
15 badan USG,

- 7 badan TK,

- 15 badan RTG,

- 4 badania EEG.

Mieszkancy na konsultacje lekarskie przewozeni byli transportem kolumny sanitarne;j,

transportem lekarza POZ oraz samochodem stuzbowym DPS.

Wszelkie sprawy socjalne dla naszych podopiecznych realizowato 2 pracownikéw
socjalnych. Podopiecznym zapewniano pomoc w problemach wynikajgcych z
wczeshiejszym zamieszkaniem w srodowisku (sprawy komornicze, urzedowe, rodzinne,
i inne), zakfadanie kont osobistych, zakupy biezgce, planowanie urlopow i przepustek,
odwiedzin do mieszkancow, skfadanie dokumentow na dodatkowe Swiadczenia oraz
podtrzymywanie i rozwijanie kontaktéw osobistych z rodzinami i opiekunami prawnymi.
Mieszkancy mogli takze zadba¢ o swdj rozwdj duchowy korzystajgc z duzego zbioru
woluminoéw punktu bibliotecznego. Jeden z mieszkancéw korzystat rowniez ze zbioréw
miejskiej biblioteki publiczne;.

Dom umozliwia przechowywanie depozytu wartosciowego tj. srodkéw pienieznych,
przedmiotéw wartosciowych lub uwazanych przez mieszkanca za wartosciowe, w
depozycie Domu. Przyjecie kazdego przedmiotu wartosciowego do depozytu
odnotowuje sie w ksiedze depozytu.

Placowka realizujgc podtrzymywanie i rozwijanie kontaktéw z rodzinami posiada w
standardzie pokdj goscinny z ktérego mozna skorzysta¢ podczas odwiedzin rodzin i
znajomych naszych Mieszkancéw.

Placowka gwarantowata i w petni realizowata prawo mieszkancéw do indywidualnych
praktyk religijnych.

Dom zapewniat mozliwo$¢ kontaktu z kapelanem oraz udziat w praktykach religijnych
zgodnie z wyznaniem. Na dzien 31.12.2025 r. wiekszo$¢ mieszkancéw Domu byta
wyznania rzymsko - katolickiego. Kapelan sprawowat liturgie, udzielat sakramentow w
kaplicy Domu raz w tygodniu tj. w kazdg sobote - osoby, ktérych stan zdrowia nie

pozwalat na uczestnictwo w mszy miaty mozliwo$¢ obejrzenia mszy na zywo w
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transmisji telewizyjnej z kaplicy. Pochowki zmartych mieszkancéw odbywaty sie zgodnie
z wolg zmartego i rodziny. Dom zajmowat sie sprawieniem pogrzebu mieszkancow
samotnych, lub tych, ktérych rodzina, z réznych powodow, nie wyrazita gotowosci do
zajecia sie pogrzebem.
W Domu pracuje jeden Zespot Terapeutyczno-Opiekunczy, sktadajgcy sie z 5 osob,
ktérego zadaniem jest opracowywanie Indywidualnych Planéw Wspierania
mieszkancow oraz czuwanie nad ich wdrozeniem i realizacjg przez caty dziat
opiekunczo- terapeutyczny.
W 2025 r. ogotem odbyto sie 174 spotkania, w tym:

e 31 spotkan — dotyczytlo wyboru lub zmiana PPK (Pracownik Pierwszego

Kontaktu), na dzien 31.12.2025 r.
e 114 spotkan — wstepnych ustalen lub weryfikacji IPW lub zebrania informacji do
opisu obszaréw IPW dla poszczegolnych Mieszkancow Domu,

e 29 spotkan interwencyjnych.
Z kazdego spotkania sporzgdzony zostat pisemny protokét. Zasadniczym celem spotkan
interwencyjnych byto wyjasnienie trudnosci, przypominanie zasad wspoétzycia
spotecznego oraz wspodlne ustalenie mozliwie najlepszych rozwigzan dla stron
bezposrednio zwigzanych z sytuacjg. Gtéwnym tematem powyzszych spotkan nadal byt
spozywany alkohol w 18 przypadkach naruszanie Regulaminu Domu — spozycie lub
dostarczanie na teren DPS alkoholu przez wspoétmieszkancow placowki. Obecnie zadna
z tych os6b nie wyraza zgody na leczenie uzaleznien ani w systemie stacjonarnym ani
ambulatoryjnym. Proby aktywizacji do zycia w trzezwosci zawsze konczg sie w
momencie pozyskania przez Mieszkanca $rodkéw finansowych. Ponadto odbyto sie 8
spotkan w sprawie naruszania zasad wspoOfzycia spotecznego — rozwigzywanie
konfliktbw i nieporozumien miedzy wspolnie zamieszkujgcymi Mieszkancami.
Wyjasnianie trudnosci oraz tagodzenie sporow. W momencie braku satysfakcji stron
konfliktu dokonywano zmian osobowych w pokojach. Wystepowaty takze pojedyncze
spotkania interwencyjne. Jednym ze potkan tematem byto motywowanie pracownika do
wprowadzenia ograniczen w nadmiernym wypalaniu nikotyny oraz jednorazowa
odmowa leczenia Sprawy te finalnie zakonczono pozytywnie, Natomiast w jednym

przypadku odbyto sie spotkanie interwencyjne na prosbe personelu. Byta to sprawa
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niewlasciwej postawy Mieszkanca — agresja stowna, uzywanie wulgaryzmow wobec
0sOb sprawujgcych bezposrednig opieke. Co prawda sprawa zostata wyjasniona ale
tylko czesciowa satysfakcja obu stron.

Zadania wynikajgce z IPW koordynowane byty przez Pracownikéw Pierwszego Kontaktu
(PPK) przez 47 pracownikow.

W trakcie kazdego spotkania czionkowie Zespotu T-O wspdlnie ze zwigzanymi ze
sprawg mieszkancami omawiali zasady przestrzegania Regulaminu Organizacyjnego

Domu.

5. Zajecia terapeutyczne.

Z zaje¢ w 4 pracowniach terapeutycznych w ciggu dnia korzystata nastepujgca liczba
mieszkancow:
1. z pracowni treningu funkcjonalnego — do 22 osdb,
z pracowni techniczno — plastycznej - do 17 oséb,
z pracowni rekodzielniczo — plastycznej — 5 oséb,

z pracowni stymulacji zmystow — do 23 oséb.

o DN

Ponadto trzy razy w tygodniu pracownicy sekcji terapii zajeciowej prowadzili
zajecia z Mieszkancami do godz.16.00. Byly to zajecia:

- zajecia kulinarne 10 osob,

- zajecia w zespole taneczno — teatralnym ,Tecza” 10 osob,

- zajecia integracyjne — do 10 osob,

- zajecia kreatywnych dusz — do 17 osob.

Zespot terapeutyczny takze wspomagat mieszkancéw w zakupach, ktére realizowane
byty wedtug zgtaszanych potrzeb Mieszkancow. Zakupy realizowane byty za
posrednictwem sklepow z artykutami spozywczymi i higienicznymi. Artykuty dostarczane
byly zgodnie ze zgtoszeniami Mieszkancow. W ciggi 2025 roku realizowano takze
trening finansowy, ktorym objetych byto 13 Mieszkancow. Grupa Mieszkancow
korzystajacych z pomocy w dostarczaniu zakupow przez personel terapeutyczny to

okoto 49 osdb.
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Mieszkancy brali udziat w pracach na rzecz Domu tj.

e ergoterapia (porzgdkowanie posesji i pomieszczen pracowni — do 12 0sob,

e pomoc w obrzedach religijnych - kaplica Domu — 1 osoba,

e znakowanie odziezy mieszkancow Domu — 2 osoby,

e reprezentowanie placowki na zewnatrz poprzez aktywny udziat w imprezach
organizowanych na terenie miasta i na zewngtrz — od 5 do 13 oséb (znaczgce
wydarzenia dla Domu w roku 2025 - Zatacznik Nr 1).

W Domu dziata Samorzgd Mieszkancéw ktérego zadaniem jest reprezentowanie

interesow mieszkancow.

6. Opieka Medyczna

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami Dom umozliwia i organizuje mieszkancom dostep
do swiadczen zdrowotnych przystugujgcych na podstawie przepiséw o swiadczeniach
Z ubezpieczenia zdrowotnego.

Podstawowg opieke zdrowotng mieszkancom zapewnia lekarz rodzinny, ktérego wyboru
dokonujg sami mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej. Swiadczenia zdrowotne
udzielane sg dwa razy w tygodniu na terenie Domu oraz na kazde wezwanie do godz.
20.00.

Podopieczni nasi korzystajg takze w ramach ubezpieczen zdrowotnych z ustug lekarzy
specjalistéw (Neurolog, Ortopeda, Logopeda, Urolog, Kardiolog, Hematolog, Hepatolog,
Laryngolog, Okulista, Endokrynolog, Pulmonolog, Dermatolog, Onkolog i Stomatolog i
inne). Konsultacje specjalistyczne sg realizowane na biezgco po wczesniejszym
zarejestrowaniu, bez dluzszego oczekiwania w poradniach w Nowej Soli i Zielonej
Gorze, Sulechowie.

W razie koniecznosci podopieczni sg hospitalizowani w zaktadach zamknietych opieki
zdrowotnej w Nowej Soli, Zielonej Gorze, Ciborzu, Obrzycach oraz w Bolestawcu w
zaleznosci od tego gdzie aktualnie jest miejsce dla mieszkanca wymagajgcego

hospitalizaciji.
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Ustugi pielegniarskie na rzecz naszych mieszkancow swiadczyty pielegniarki:
e 2 pielegniarki wspomagato prace opiekunek,
e 4 pielegniarek wspomagato prace w ramach umow cywilnoprawnych,
e 1 pielegniarka srodowiskowa,

e 1 pielegniarki opieki dtugoterminowe;j.

W 2025 roku zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia psychicznego mieszkancy Domu 2
krotnie, w lutym i wrzesniu 2025 roku, korzystali z konsultacji lekarza psychiatry na
miejscu w DPS. Z wizyt kazdorazowo korzystato 28 os6b. Ponadto w ciggu roku
mieszkancy korzystali z wizyt specjalisty w ramach biezgcej potrzeby stanu zdrowia.

tacznie z doraznej porady psychiatry skorzystato 27 osob.

Dziatania profilaktyczne w stosunku do mieszkancéw Domu.

Podopieczni DPS korzystali regularnie z konsultacji stomatologicznych — w ramach
leczenia i uzupetnienia uzebienia.

Natomiast na terenie Domu Pomocy Spotecznej Mieszkancy, zgodnie ze zleceniem
lekarza rodzinnego, korzystali ze $wiadczen rehabilitacyjnych, ktére Dom zapewnia we

wiasnym zakresie wraz z pracownikiem fizjoterapii.

Rehabilitacja (fizjoterapeutka + technik masazystka).

W 2025 r. z roznych form ¢&wiczeh rehabilitacyjnych prowadzonych przez
wykwalifikowanego fizjoterapeute na zlecenie lekarza (rodzinnego lub specjalisty)
skorzystato 38 mieszkancow (18 kobiet, 20 mezczyzn) w tym:

o 22 osoby ¢wiczyly przez okres 11 -12 miesiecy w ciggu roku,
e 3 osoby ¢wiczyty przez 9 — 10 miesiecy w roku,
e 3 0s6b ¢wiczyto przez okres 7 — 8 miesiecy w ciggu roku,

e 1 0soby ¢wiczyto przez okres 5 - 6 miesiecy w roku,
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e 4 0s6b ¢éwiczyty przez okres 3 — 4 miesiecy w ciggu roku
e 5 0s06b ¢wiczyto przez okres 1 — 2 miesiecy w ciggu roku.

Srednio w ciggu jednego dnia éwiczylo od 25 do 27 oséb.

W 2025 r. z réznych form masazu i ¢wiczeh usprawniajgcych wykonywanych w Domu
przez technika masazyste na zlecenie lekarza rodzinnego skorzystato 31 mieszkancow
(21 kobiet, 10 mezczyzn).

Srednio w ciggu jednego dnia z réznych form usprawnienia i masazu korzystato 23

osoby:
e 27 osoby skorzystaty z réznych form masazu,
o 4 osbéb korzystato z zabiegdbw przy pomocy masazera elektycznego i buta
masujgcego,
o 4 osoby korzystaty w asekuracji podczas nauki w chodzeniu przy balkoniku,
kuli

6 osoby — raz w tygodniu — korzystato z aerobiku,

2 osoby korzystaty z sitowni ATLAS, biezni elektrycznej

4 osoby korzystaty z zajeC usprawniajgcych przy pomocy rowerka
stacjonarnego - treningowego,
Ponadto Pracownicy Domu Pomocy Spotecznej zadbali takze dodatkowo o zdrowie i
sprawnos¢ naszych Mieszkancdw nadal prowadzgc ustugi rehabilitacji domowej, z ktérej
korzystato 31 osob.
Wykonywano zabiegi terapii indywidualnej, masazu limfatycznego recznego, pionizacji
czynnej, nauka czynnosci lokomociji, prgdy TENS, elektrostymulacja, laseroterapia
punktowa. Wszelkie zabiegi rehabilitacyjne wptywaty bardzo pozytywnie na rozwdj i
sprawno$¢ fizyczng i zdrowotng naszych Mieszkancow.
Zaznaczy¢ nalezy, ze nasi Mieszkancy uczestniczg aktywnie poza terenem Domu w
aktywnosci fizycznej. Szescioro uczestnikow: 1 kobieta i 5 mezczyzn wzieto udziat w
Olimpiadzie Sportowej dla Os6b Niepetnosprawnych w Skwierzynie w miesigcu maju
2025 roku. Mieszkancy otrzymali medale pamigtkowe co jeszcze bardziej motywowato

Mieszkancow do aktywnosci sportowej i podniosto samoocene.
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Ogromnym atutem Domu byto i nadal jest otoczenie naszego obiektu z pieknie
zagospodarowanym placem z wiatg rekreacyjng oraz latem rozstawionym duzym
namiotem dla Mieszkancow, gdzie odbywaty sie zajecia terapeutyczne oraz spotkania
mieszkancow i zajecia rekreacyjne.

Kazde oferowane zajecia terapeutyczne dla mieszkancéw byty przez nich mile widziane.
Kadra terapeutyczna prowadzita specjalne programy terapeutyczne, ktére pozwalaty
mieszkancom aktywnie i pozytecznie spedzi¢ czas ale i pozwalaly na rozwdj
intelektualny i fizyczny. Wymierng strong pracy terapeutdéw z mieszkancami byly udziaty
w roznego rodzaju imprezach zewnetrznych. Nasi podopieczni uczestniczyli w
konkursach i imprezach kulturalnych i to z sukcesami:

1. Udziat w zawodach sportowych w Skwierzynie — wyjazd Mieszkancéw do
Skwierzyny na zawody z okazji obchodéw XX Dnia Oséb Niepetnosprawnych,

2. Dni Kozuchowa — udziat naszych Mieszkancéw w korowodzie,

3. Uczestnictwo mieszkancéow w Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej Pomocy —
wystep artystyczny Mieszkancow,

4. Pielgrzymka Osob Niepetnosprawnych do Rokitha — udziat naszych
Mieszkancow,

5. Udziat w Rodzinnym Festynie Parafialnym — wystep Mieszkancéw podczas
festynu, prezentacja piosenek biesiadnych,

6. Wspdlna biesiada z Mtodziezg ze SP w Borowie Wielkim — tgczenie pokolen i
wspolne posadzenie drzewa z okazji jubileuszu 45-lecia powstania DPS,

7. Przeglad twoérczosci artystycznej DPS woj. lubuskiego — Rokitho 2025 —
wyjazd Mieszkancéw do Przytocznej z przedstawieniem ,Smiechoteraia”,

8. XXVI Lubuski Tydzien Seniora - uczestnictwo reprezentantéw naszych
Mieszkahcow w inauguracji w Teatrze Lubuskim w Zielonej Gorze,

9. Jubileuszowy Piknik Rodzinny z okazji 45-lecia powstania DPS,
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10. Przeglad Koled i Pastoratek w Kostrzynie nad Odrg — wyjazd naszego
Zespotu ,Tecza” na przeglad z programem artystycznym,

11. Swieto Niepodlegtoéci — wspdine tanczenie Poloneza przez Mieszkancow,
pracownikéw oraz zaproszonych gosci.

12. Uczestnictwo Mieszkancow w Gali Rozdania Nagréd w Konkursie ,Sztuka
Osob Niepetnosprawnych” zorganizowanej przez PFRON. Nasi Mieszkancy
zaprezentowali pie¢ prac w réznych formach twérczych z czego Kapituta
nagrodzita trzy nasze prace — | miejsce, Il miejsce, wyrdznienie. Ogromny
sukces Mieszkancéw ale takze nieoceniony wktad i pomyst pracownikow

prowadzgcych naszych artystow. Znaczgce wydarzenia w zatgczniku nr 1.

Wszelkie dziatania zwigzane z funkcjonowaniem Domu skupiaty sie na podnoszeniu
jakosci zycia mieszkancow, propagowanie zycia spotecznego naszych Mieszkancéw ze
szczegoblnym uwzglednieniem dbatosci o zdrowie i bezpieczenstwo podopiecznych.
Prowadzenie Domu w dzisiejszych czasach wymaga zapewnienia odpowiednich
standardow wszystkich ustug swiadczonych mieszkancom, a wymagania i oczekiwania
w tym zakresie ciggle rosng. Dziatalno§¢ Domu Pomocy Spotecznej w Kozuchowie
koncentruje sie na zapewnieniu mieszkancom jak najlepszej opieki, bardzo dobrych
warunkéw  bytowych, rehabilitacji, terapii oraz organizowaniu podopiecznym

réznorodnych form spedzania wolnego czasu.

Dom Pomocy Spotecznej w Kozuchowie petni istothg role w systemie pomocy
spotecznej ale skala zidentyfikowanych potrzeb, w szczegdlnosci w obszarze

infrastruktury przekracza mozliwosci samodzielnego dziatania jednostki.
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Wszelkie prowadzone dziatania sprowadzajg sie do jeszcze lepszego postrzegania
Tego miejsca jako cel zamieszkania dla nastepnych przysztych Mieszkancow, ktérych
zachecamy do zamieszkania w tak urokliwym miejscu jakim jest Dom Pomocy

Spotecznej w Kozuchowie.

Z powazaniem

J O I a n ta Elektronicznie

podpisany przez

Jolanta
Szat ko Szatkowska

Data: 2026.03.16

WS ka 13:43:34+01'00'

W zataczeniu:

1) Znaczace wydarzenia w zyciu Domu w 2025 r.

2) Sprawozdanie z wykonania Budzetu za 2025 rok,

3) Informacja o kosztach utrzymania w latach 2015 — 2025,

4) Wykaz napraw w DPS w 2025 r.

5) Plan wydarzen i imprez kulturalnych w 2026 r.,

6) Propozycje podstawowych form zajec terapeutycznych w 2026 r.

7) propozycje dodatkowych form zaje¢ terapeutycznych w 2026 roku.



Zatacznik 1

ZNACZACE WYDARZENIA
W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ
W KOZUCHOWIE
STYCZEN — GRUDZIEN 2025

01.01.2025
(realizacja 02.01.2025)

NOWY ROK - rozmowy z mieszkancami jak sobie wyobrazajg
Nowy i Stary Rok. Wspadlnie robimy postanowienia noworoczne.

04.01.2025
(realizacja 03.01.2025)

DZIEN SPAGHETTI - zajecia kulinarne, gotowanie spaghetti
bez miesa.

06.01.2025 SWIETO TRZECH KROLI — msza $wieta i wspdine
(realizacja 06 i koledowanie z mieszkancami.
07.01.2025)
13.01.2025 DZIEN WZAJEMNEJ ADORACJI — zajecia tgczone na
Swietlicy Domu: runda komplementéw, drzewo komplementow i
kacik wspomnien docenianie siebie nawzajem, okazywanie
wdziecznosci i po prostu bycie razem.
17.01.2025 SWIATOWY DZIEN PIZZY - zajecia kulinarne,
przygotowywanie i pieczenie pizzy.
19.01.2025 DZIEN POPCORNU — nawlekanie popcornu na nitki i druciki,

(realizacja 20.01.2025)

wykonywanie popcornowych tancuszkéw dla ptaszkow.

KONCERT KOLED | PASTORALEK LESNYCH — koncert w

21.01.2025 wykonaniu naszego goscia, pana Jerzego Stachurskiego na
Swietlicy naszego Domu.
23.01.2025 DZIEN PISMA RECZNEGO - éwiczenia grafomotoryczne dla
mieszkancow dostosowane do ich mozliwosci.
UDZIAL W 33 FINALE WOSP — wystep zespotu Tecza w
26.01.2025 zamku kozuchowskim, zaprezentowanie uktadéw ruchowo-

tanecznych.
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28.01.2025 DZIEN LEGO - zapoznanie sie mieszkancéw z historig
klockow Lego, uktadanie klockow.
02.02.2025 DZIEN NALESNIKA — zajecia kulinarne, smazenie nale$nikéw

(realizacja 03.02.2025)

z dzemem, serem i owocami oraz musem jabtkowym.

11.02.2025

DZIEN CHOREGO - msza $wieta w intencji chorych.

14.02.2025

ZABAWA WALENTYNKOWO-KARNAWALOWA - zabawa
karnawatowa z motywem walentynkowym. Zabawy i konkursy
walentynkowe, muzyka dla zakochanych, quiz walentynkowy.

17.02.2025

DZIEN KOTA - zajecia terapeutyczne z kotem w tle: kot w
poezji i piosence, kot w literaturze, kot wykonywany réznymi
technikami plastycznymi, ciekawostki na temat kotow.

21.02.2025

DZIEN JEZYKA OJCZYSTEGO - tamance jezykowe, polskie
znane przystowia, znaczenie starych wyrazéw, czytanie
,Balladyny” Adama Mickiewicza oraz wykonywanie plakatu
,Dobre Stowa”.

26.02.2025

SWIATOWY DZIEN PISTACJI — prace plastyczne z
zastosowaniem tupek po pistacjach.

27.02.2025

TLUSTY CZWARTEK | DZIEN TOSTA - zajecia kulinarne,
tosty oraz jabtka pod kruszonka.

06.03.2025

DZIEN PIECZENIA - zajecia kulinarne. Pieczenie ciast na
Dzien Kobiet i Mezczyzn.

8.03.2025
(realizacja 07.03.2025)

DZIEN KOBIET | MEZCZYZN - Spotkanie mieszkafncéw na
Swietlicy Domu przy kawie i ciescie. Wspdlne rozmowy i
wspomnienia z Dnia Kobiet.




Zatacznik 1

14.03.2025 DZIEN MOTYLA — prace plastyczne: motyl na ptétnie i motyle z
kolorowego papieru.
15.03.2025 DZIEN PIEKARZY | CUKIERNIKOW - zajecia kulinarne:

(realizacja 17.03.2025)

muffinki, chleb i ciasteczka owsiane.

21.03.2025

PIERWSZY DZIEN WIOSNY - przemarsz z Marzanng po
korytarzach naszego Domu oraz wyjscie n Marzanng poza
teren DPS-u. Spalenie Marzanny na posesji Domu.

24-26. 03.2025

WARSZTATY ROBIENIA KARTEK WIELKANOCNYCH -
wspolne wykonywanie kartek réznymi technikami plastycznymi.

28.03.2025 DZIEN ZELEK - zajecia kulinarne: wykonywanie galaretek.
21.03.2025

28.03.2025 DROGA KRZYZOWA — uczestniczenie mieszkancow i
04.04.2025 pracownikéw w drogach krzyzowych, odbywajgcych sie na
11.04.2025 posesji Domu a w razie ztej pogody w kaplicy Domu.
18.04.2025

01-03.04.2025

WARSZTATY PLECENIA PALM WIELKANOCNYCH -
wykonywanie palm wielkanocnych tradycyjnych z bukszpanu
oraz z bibuty z wtasnorecznie robionymi kwiatami z krepiny.

07.04.2025
(realizacja 08.04.2025)

DZIEN PRACOWNIKOW SLUZBY ZDROWIA — wykonanie
upominkéw i podziekowan dla naszej pani doktor i pielegniarek.

12.04.2025
(realizacja 11.04.2025)

DZIEN CZEKOLADY - zajecia kulinarne. Przygotowywanie
czekoladek z réznymi posypkami, placuszkéw polanych
czekoladg i bananem w czekoladzie z mastem orzechowym w
posypce pistacjowej.

13.04.2025

NIEDZIELA PALMOWA - poswiecenie palm mieszkancow i




Zatacznik 1

poczatek Wielkiego Tygodnia.

14.04.2025

DZIEN PATRZENIA W NIEBO - spacer i patrzenie w niebo
przez lornetki i nie tylko. Podziwianie piekna btekitnego nieba,
ptaszkéw, ksztattéw chmur. Swietna okazja aby zobaczyé co
dzieje sie ponad naszymi gtowami.

15.04.2025

PRZEDSTAWIENIE WIELKANOCNE - przedstawienie
naszych gosci — miodziezy ze SP w Borowie Wielkim dla
naszych mieszkancéw. Nasi mieszkancy otrzymali tez prezenty.

17.04.2025

BABA Z BABA PIECZE BABE - zajecia kulinarne. Pieczenie i
zdobienie bab wielkanocnych.

18.04.2025

SWIETA NA JEZYKACH, BABA NA TALERZACH - spotkanie
mieszkancow przy stole, przy babkach wielkanocnych oraz
rozmowy o tradycjach wielkanocnych.

20-21.04.2025

SWIETA WIELKANOCNE — celebrowanie $wiat, $niadanie
wielkanocne, msza Swieta.

22.04.2025

DZIEN ZIEMI — prace porzadkowe na posesji naszego Domu.

30.04.2025
(realizacja 25.04.2025)

OGOLNOPOLSKI DZIEN KONIA — wyjazd mieszkancéw do
Mirocina na zaproszenie naszego pracownika ktory posiada
konie. Ognisko z kietbaskami i ziemniakami.

01.05.2025
(realizacja 02.05.2025)

SWIETO PRACY - rozmowy o istocie $wigta i wspomnienia z
pochodow pierwszomajowych.

02.05.2025

DZIEN ORLA BIALEGO - prace plastyczne z Ortem Biatym i
symbole narodowe.




05.05.2025

Zatacznik 1

DZIEN WALKI Z DYSKRYMINACJA 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH — wspdlne tworzenie haset
sprzeciwiajgcych sie dyskryminacji oséb niepetnosprawnych i
sesja zdjeciowa mieszkancéw z tymi hastami.

11.05.2025
(realizacja 12.05.2025)

DZIEN BEZ SMIECENIA - sprzatanie terenu poza posesja
Domu.

13.05.2025

DZIEN PIECZENIA - Zajecia kulinarne - pieczenie ciast na
poczestunek dla naszych opiekunéw medycznych.

13.05.2025

26.05.2025

»STOP WYKLUCZENIU - DIGITAL PEOPLE” - warsztaty
cyfryzacji dla mieszkancow i pracownikow majgce na celu
danie mozliwosci nauki nowych umiejetnosci w dobie szybkiego
rozwoju technologii i przetamywania barier cyfrowych.

14.05.2025

DZIEN OPIEKUNA MEDYCZNEGO - poczestunek dla
naszych opiekunow w postaci ciast upieczonych przez
mieszkancow.

20.05.2025

PRZEGLAD TWORCZOSCI ARTYSTYCZNEJ DPS WOJ.
LUBUSKIEGO — ROKITNO 2025 — wyjazd mieszkancow do
Przytocznej koto Rokitna z przedstawieniem ,Smiechoterapia”.

20.05.2025

SPOTKANIE Z ALPAKAMI — wyjscie naszych mieszkancow do
pobliskiego przedszkola — Ochronki pw Sw Elzbiety na
spotkanie z alpakami.

24.05.2025

XXVII TURNIEJ RYCERSKI W KOZUCHOWIE — udziat
mieszkancow w Dniach Kozuchowa i w korowodzie ulicami
miasta w strojach sredniowiecznych.




24.05.2025
(realizacja 23.05.2025)

Zatacznik 1

DZIEN STEMPLARZA - prace plastyczne przy uzyciu stempli.
Wykonywanie stempli z ziemniaka.

26.05.2025 DZIEN MATKI — wykonywanie i podarowanie kazdej Matce
recznie robionego kwiatka z cukierkiem.
28.05.2025 XX OBCHODY MIEDZYNARODOWEGO DNIA 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH - wyjazd mieszkancéw do
Skwierzyny na zawody sportowe.
01.06.2025 DZIEN DZIECKA — zabawy integracyjne oraz wata cukrowa.

(realizacja 02.06.2025)

05.06.2025

DZIEN OCHRONY SRODOWISKA — prace plastyczne z
recyklingu (kubeczku, tyzeczki, butelki, rolki po papierze).

08.06.2025

RODZINNY FESTYN PARAFIALNY
W KOZUCHOWIE - wystep mieszkancéw podczas festynu
(Spiewanie piosenek biesiadnych — zespot Tecza).

09.06.2025

DZIEN PIECZENIA — zajecia kulinarne. Pieczenie babeczek,
rogalikdw i ciasteczek na poczestunek dla mtodziezy ze SP w
Borowie Wielkim, ktdra ma przyjechac do naszych
mieszkancow na wspolne biesiadowanie.

09.06.2025
(realizacja 11.06.2025)

DZIEN AGUGAGA - quiz wyrazéw dawnych i zapomnianych.

10.06.2025

WSPOLNA BIESIADA Z MLODZIEZA ZE SP W BOROWIE
WIELKIM - wspdlne Spiewanie piosenek biesiadnych naszych
mieszkancow i mtodziezy. Warsztaty dla mieszkancéw i
miodziezy wykonywania zaktadek do ksigzek i plecenia
bransoletek. Przybycie gosci z urzedu powiatowego z okazji 45-
lecia istnienia DPS-u i wspdlne posadzenie ,Debu 45-lecia”.




12.06.2025

Zatacznik 1

DZIEN KOMORNIKA — trening finansowy, liczenie pieniedzy,
rozpoznawanie nominatéw, planowanie zakupow.

16.06.2025

SWIATOWY DZIEN PRAW OSOB STARSZYCH -
rozmawiamy o tym co seniorzy chcieliby powiedziec€ i
przekaza¢ osobom mtodszych. Tworzenie haset np. ,Godnosé
w kazdym wieku” i wieszanie ich na $cianie wolnosci.

18.06.2025

PIELGRZYMKA DO ROKITNA — udziat mieszkancow w
pielgrzymce do Sanktuarium Matki Bozej Cierpliwie Stuchajgcej
w Rokitnie a w drodze powrotnej zwiedzanie pomnika
Chrystusa — Kréla w Swiebodzinie.

22.06.2025
(realizacja 20.06.2025)

PIERWSZY DZIEN LATA — zabawy integracyjne, spacer na
kgpielisko miejskie ,Glinianki”, teznia solankowa i sitownia
napowietrzna.

DZIEN OJCA - spotkanie z Ojcami przy kawie. Rozmowy i

23.06.2025 wspomnienia na temat ojcostwa. Aromaterapia, relaksacja,
zabiegi relaksacyjne dfoni.
DZIEN DOBREGO HUMORU - $piewanie piosenek i zabawy
25.06.2025 integracyjne przy muzyce oraz grill z kietbaskami.
WODNY TYDZIEN - zabawy integracyjne zwigzane z wodg na
Swiezym powietrzu. Quiz o wodzie, wspomnienia mieszkancow
01.07.2025 — zwigzane z wyjazdami nad wode, muzyka relaksacyjna z
04.07.2025 odgtosami plusku wody, zabawy z balonami z wodg, wodnymi

pistoletami, towienie rybek, eksperymenty ,co ptywa a co tonie”,
wykonywanie stateczkéw z papieru, spacery nad wode,
piosenki zeglarskie i marynarskie.

TYDZIEN OGRODOW - zajecia integracyjne zwigzane z
ogrodami na swiezym powietrzu. Quiz o ogrodach i roslinach.




07.07.2025 - 11.07.2025

Zatacznik 1

Wspomnienia mieszkancow dotyczace ich wkasnych ogrodéw,

przesadzanie roslin doniczkowych, wykonywanie ogrodowych

wiatraczkéw, prace plastyczne z darow ogrodowych, np. z lisci,
ptatkow kwiatow, patyczkow, kamyczkdéw, poezja ogrodowa.

14.07.2025 -
18.07.2025

TYDZIEN RYTMICZNY: ,,ZNAJDZ SWOJ WEWNETRZNY
RYTM” - wyjasnienie pojecia rytmu, wykonywanie czynnos$ci w
pewnym rytmie: tupanie, podrygiwanie, klaskanie, podrzucanie,

zajecia muzyczno — rymiczne, wykonywanie grzechotek,
zabawy w orkiestre, szukanie swojego rytmu dnia.

15.07.2025 mieli swoje urodziny w miesigcu lipcu uroczyscie obchodzili
swoje swieto. Dla naszych jubilatéw zostat upieczony tort,

URODZINY MIESZKANCOW — w tym dniu Mieszkancy ktdrzy

przyjeli oni od nas zyczenia.

21.07.2025 -
25.07.2025

TYDZIEN HAWAJSKI — ciekawostki na temat Hawajéw, quiz
hawajski, nauka tanca Hula, hawajskie zajecia kulinarne: drinki
owocowe bezalkoholowe, szasztyki owocowe, tropikalne
galaretki, wykonywanie kwiatow do naszyjnikow Lei, wierzenia
hawajskie oraz wykonywanie i zdobienie masek bozkow
hawajskich.

22.07.2025

WYCIECZKA DO DALKOWA DO OGRODOW ZMYSLOW —
zwiedzanie ogrodow, kontakt z przyrodg. Korzystanie ze
wszystkich stref sensorycznych, w tym ogrodu zapachowego,
dotykowego i stuchowego.

caly lipiec

ZAJECIA KULINARNE - przez caty miesigc mieszkancy
uczestniczyli w cyklu zaje¢ kulinarnych i przygotowywali: Pgczki
z dziurka, ptasie mleczko, ,Pesche dolci” czyli ciasteczka
wygladajgce jak brzoskwinie, brownie z fasoli i placki
ziemniaczane.

28.07. 2025 -
01.08.2025

TYDZIEN OWOCOWY - ciekawostki i quiz o owocach, Zajecia
kulinarne:satatka owocowa. Gry i zabawy integracyjne.
Owocow0 — artystyczne wyzwania.

1.08.2025

ROCZNICA POWSTANIA WARSZAWSKIEGO — rozmowy i
przemyslenia zwigzane z powstaniem, msza swieta w kaplicy.

04.08.2025 —
08.08.2025

TYDZIEN KOLOROW - warsztaty plastyczne, kulinarne,
Spiewanie, zabawy ruchowe zwigzane z kolorami.

11.08.2025 - 15.08.2025

TYDZIEN PATRIOTYCZNY — rozmowy o patriotyzmie.
Wspomnienia, poréwnanie czasow przesztych do
wspotczesnych, patriotyczne rekodzieto: kotyliony, regionalne




Zatacznik 1

serwetki wycinane z papieru, spiewanie patriotycznych
piosenek

URODZINY MIESZKANCOW — w tym dniu Mieszkancy ktdrzy
mieli swoje urodziny w miesigcu sierpniu uroczyscie obchodzili

13.08.2025 swoje $wieto. Dla naszych jubilatéw zostat upieczony tort,
przyjeli oni od nas zycznia.
WYJAZD NA ZBIOR SLIWEK — wyjazd do Solnik na zbiér
13.08.2025 Sliwek wegierek.
TYDZIEN PODROZY BEZ WALIZKI — w tym tygodniu
,2odwiedzilismy” takie panstwa jak: Hiszpania, Grecja, Wtochy,
Czechy, Francja a takze takie egzotyczne panstwa jak Egipt,
18.08.2025 — Potudniowg Koreg, Turcje i Kenie. Mieszkancy rozmawiali o
22.08.2025 ciekawostkach, kulturze, zwyczajach i kuchni tych panstw.
Uczyli sie tahczy¢ flamenco, zorbe. Tureckie ciasteczka
miodowe i kawa po turecku cieszyly sie duzg popularnoscia.
TYDZIEN ZWIERZAT - ciekawostki o zwierzetach,
25.08.2025 - wspomnienia Mieszkancow, quiz o zwierzetach. Zwierzakowe
29.08.2025 prace plastyczne, piosenki o zwierzetach, zwierzeta w

wierszach.

caly sierpien

ZAJECIA KULINARNE - przez caty miesigc mieszkancy
uczestniczyli w cyklu zaje¢ kulinarnych i przygotowywali:
jabtecznik, risitto, potrawke z kurczakiem, kiszonki z kalafiora i
buraka, pierogi.

1.09.2025

ROCZNICA WYBUCHU Il WOJNY SWIATOWEJ — rozmowy,
msza Swieta przy przydomowej kapliczce na swiezym
powietrzu.

4.09.2025

DZIEN DOBROCZYNNOSCI — w tym dniu Mieszkancy
postanowili przygotowaé dobre, zdrowe napoje i czestowaé
nimi wszystkich wspétmieszkancow i pracownikow.
Przygotowali na ten dzien koktajl mleczny bananowy, sok
,Kubus$”, wode z mietg i cytryng, kompot jabtkowy z
cynamonem.

9.09.2025

DZIEN URODY - salon spa dla Mieszkancéw, pogadanka na
temat dbania o urode.




10.09.2025

Zatacznik 1

URODZINY MIESZKANCOW — w tym dniu Mieszkancy ktérzy
mieli swoje urodziny w miesigcu wrzesniu uroczyscie obchodzili
swoje Swieto. Dla naszych jubilatéw zostat upieczony tort,
przyjeli oni od nas zyczenia.

15.09.2025

DZIEN KROPKI — zajecia plastyczne z zastosowaniem kropki.

23.09.2025

JUBILEUSZOWY PIKNIK RODZINNY Z OKAZJI 45-LECIA
DPS - piknik na posesji Domu. Mieszkancy spedzili ten czas ze
swoimi rodzinami, zaproszonymi gos¢mi. Zostato
zaprezentowane przedstawienie teatralne ,Basn o pewnym
budynku” w wykonaniu Mieszkancéw i pracownikow.

26.09.2025

DZIEN JABLKA — zajecia kulinarne z wykorzystaniem jabtek.

29.09.2025

SWIATOWY DZIEN SERCA — dzien w ktérym Mieszkaricy
zadbali nie tylko o zdrowie ale tez o dobry nastroj. Rozmowy o
profilaktyce chordb serca, quiz wiedzy o sercu i karaoke ktére

rozgrzato serca do czerwonosci. Zajecia kulinarne: pieczenie
duzych sercowych ciasteczek.

30.09.2025

DZIEN CHLOPAKA - wykonywanie matych prezentéw dla
naszych chtopakéw. Mieszkanki pakowaty dzien wczes$niej
upieczone serca ciasteczkowe i wreczaty naszym chtopakom.

caly wrzesien

ZAJECIA KULINARNE - przez caty miesigc mieszkancy
uczestniczyli w cyklu zaje¢ kulinarnych i przygotowywali:
ciasteczka ,Skrzydta Aniota”, odchudzone placki ziemniaczane
z sosem wegierskim, papryki faszerowane migsem i
warzywami, kruche ciasteczka.

01.10.2025

MIEDZYNARODOWY DZIEN MUZYKI — stuchanie réznych
gatunkéw muzyki, Poruszanie sie w rytm utworow, klaszczac i
nucgc razem. Rozmowy o wptywie muzyki na nastroj i emocije.
Wspdlne chwile przy dzwiekach ktore daty nam duzo radosci i
integracji.

03.10.2025

SWIATOWY DZIEN USMIECHU — wspdlnie opowiadalismy
sobie zabawne historie, przypominaliSmy sobie stare kawaty.
Smiech, pozytywne emocje i rado$¢ bycia razem. Mieszkancy
tworzyli ,medale usmiechu”, ktére wreczali sobie nawzajem,

zeby dodatkowo rozbawi¢ i ucieszy¢ towarzystwo.




09.10.2025

Zatacznik 1

SWIATOWY DZIEN POCZTY | ZNACZKA POCZTOWEGO —
wspolne czytanie listow, ktére mieszkancy otrzymali od
miodziezy ze SP w Borowie Wielkim. Odpisywanie na listy i
wykonywanie skrzynki na listy w ktérej zostaty one wystane do
miodziezy.

13.10.2025 -18.10.2025

XXVI LUBUSKI TYDZIEN SENIORA:

13.10.2025 - Inauguracja XXVI Lubuskiego Tygodnia Seniora

w Zielonej Gérze.

14.10.2025 Aktywny senior — gry i zabawy aktywizujgce

seniorow.

16.10.2025 —Gala Jubileuszowa z okazji 45-lecia Domu w WSS

,Eden” w Kozuchowie i wystep naszych mieszkancéw i

pracownikdéw w przedstawieniu ,Bash o pewnym budynku”.
17.10.2025 Festiwal Dyni — ognisko integracyjne ,U Wiesi”

18.10.2025 Msza swieta w intencji seniorow.

18.10.2025
(realizacja 17.10.2025)

DZIEN PRACOWNIKOW StUZBY ZDROWIA — wreczenie
symbolicznych upominkéw naszym pracownikom stuzby
zdrowia — recznie robione kwiaty.

20.10.2025

MIEDZYNARODOWY DZIEN SZEFA KUCHNI — wspoine
zajecia kulinarne. Mieszkanhcy przygotowywali r6zne rodzaje
satatek.

22.10.2025

WSPOLNY WYJAZD NA CMENTARZ — mieszkancy wraz z
terapeutami udali sie na cmentarz w Kozuchowie w celu
zrobienia porzgdkéw na grobach naszych mieszkancéw ktérzy
odeszli.

23.10.2025

WARSZTATY KULINARNE W ,,SPOZYWCZAKU”

W NOWEJ SOLI (ZSP NR 4) — wspélne gotowanie z seniorami
z lokalnej spotecznosci i z mtodziezg. Tematem przewodnim
spotkania byt zdrowy styl zycia ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad prawidtowego zywienia oséb starszych.

25.10.2025
(realizacja 24.10.2025)

MIEDZYNARODOWY DZIEN ARTYSTOW — wspdine
wykonywanie stroikdw na groby naszych bytych mieszkahcow.




28.10.2025
30.10.2025

Zatacznik 1

WSPOLNY WYJAZD NA CMENTARZ — mieszkancy wraz z
terapeutami udali sie na cmentarz w Kozuchowie w celu
zrobienia porzadkdéw na grobach naszych mieszkancow ktorzy
odeszli.

31.10.2025

BAL HALLOWEENOWY U CZAROWNIC — wyjazd naszych
mieszkancow na zaproszenie DPS —u
w Mitowicach na bal halloweenowy.

31.10.2025

DZIEN ZABAW | GIER Z DYNIA — zabawy integracyjne,
ciekawostki o dyniach, quiz wiedzy o dyni, zagadki, konkursy,
nauka piosenki o dyni i sesja zdjeciowa z dyniami.

caly pazdziernik

ZAJECIA KULINARNE - przez caty miesigc mieszkancy
uczestniczyli w cyklu zaje¢ kulinarnych i przygotowywali: zupe
dyniowa, chleb domowy, satatki z ryzem i makaronem,
ciasteczkowe dynie.

01.11.2025

DZIEN WSZYSTKICH SWIETYCH — mieszkancy wspominali w
tym dniu tych ktérzy odeszli. Zapalali tez znicze za swoich
zmartych przy naszej przydomowej kapliczce.

02.11.2025
(realizacja 03.11.2025)

DZIEN ZADUSZNY — wspominanie mieszkancow ktérzy
odeszli, ogladanie starszych kronik.

08.11.2025
(realizacja 13.11.2025)

EUROPEJSKI DZIEN ZDROWEGO JEDZENIA — zajecia
kulinarne: garneczek z serem i jabtkami, satatka z kurczakiem i
ananasem oraz pulchne fit ciasto owsiane.

11.11.2025
(realizacja 07.11.2025)

107 ROCZNICA ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI PRZEZ
POLSKE — wspdlne swietowanie i odtanczenie Poloneza przez
mieszkancow, pracownikow i gosci
z DPS — u w Mitowicach. Poczestunek i koncert piesni
patriotycznych.

17.11.2025

DZIEN CZARNEGO KOTA - rozmowy o kotach i o przesgdach
zwigzanych z czarnymi kotami. Wykonywanie kotéw z rolek po
papierze i z welny — prace plastyczne.

GALA ROZDANIA NAGROD W KONKURSIE ,,SZTUKA
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0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH?” - wyjazd mieszkancéw
ktorzy brali udziat w konkursie zorganizowanym przez PFRON

20.11.2025 na gale rozdania nagréd do Zielonej Gory. ZdobyliSmy | miejsce
w kategorii fotografia, || miejsce w kategorii rysunek i grafika,
wyroznienie w kategorii malarstwo i witraz.

DZIEN KREDKI — zajecia z kredkami, rysowanie,

22.11.2025 temperowanie, rozcieranie, segregowanie kredek,

(realizacja 21.11.2025)

rozpoznawanie kolorow, uktadanie kredkowych obrazkow.

26.11.2025
(realizacja 27.11.2025)

DZIEN CIASTA- zajecia kulinarne. Wspdlne pieczenie ciast na
Andrzejki.

27.11.2025

MIEDZYPOKOLENIOWE SPOTKANIE SENIOROW
POWIATU NOWOSOLSKIEGO - spotkanie naszych
mieszkancow z lokalnymi seniorami i cztonkami Miodziezowej
Rady Powiatu Nowosolskiego. Rozmowy, poczestunek, koncert
zespotu Big Band Nowosolski i uczniow Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego ,Elektryk” w Nowej Soli.

30.11.2025
(realizacja 28.11.2025)

ANDRZEJKI — wrézby, quizy, magiczne opowiesci i stodKi
poczestunek.

caly listopad

ZAJECIA KULINARNE - przez caty miesigc mieszkancy
uczestniczyli w cyklu zaje¢ kulinarnych i przygotowywali:
pieczone pierogi z farszem miesno-warzywnym, jabtka z
kruszonem, warzywna satatka w formie tortu, gofry z kremem
mlecznym.

01 -10.12.2025

WARSZTATY BOZONARODZENIOWE — wspdine
wykonywanie ozddb bozonarodzeniowych, kartek
Swigtecznych, malowanie lizakow ze styropianu, przystrajanie
naszego Domu, ubieranie choinek a takze warsztaty z naszg
pracownicg — ,panig Wiesig” , ktora dzielita sie z nami swojg
pasjg do wykonywania prostych ozdéb swigtecznych.

03.12.2025

MIEDZYNARODOWY DZIEN OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
— rozmowy z mieszkancami o tym co pomaga
niepetnosprawnym w codziennym zyciu. Nacisk ktadlismy na
wsparcie techniczne i sprzet, dostosowania architektoniczne,
wsparcie psychiczne i emocjonalne, utatwienia informacyjne,
ustugi i pomoc instytucjonalng.

DZIEN GORNIKA. BARBORKA - prace plastyczne zwigzane z
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04.12.2025 Dniem Gornika. Rozmowy o tym jak wygladajg swieta u
gornikéw, poznawanie niektérych nazw — gwara slgska.
MIKOLAJKI — rozdawanie stodkich upominkéw naszym

06.12.2025 mieszkancom przez Panig Dyrektor, Mikotaja i pomocnika

(realizacja 05.12.2025)

Mikotaja.

11-12.12.2025

DZIEN PIERNIKA - zajecia kulinarne, pieczenie i zdobienie
pierniczkéw i domkow z piernika.

15.12.2025

16.12.2025

ANIELSKIE WARSZTATY — wspolne wykonywanie eko —
aniotkow — prace plastyczne. Aniotki majg by¢é upominkiem da
miodziezy ze SP w Borowie Wielkim.

SPOTKANIE OPLATKOWE | PRZEDSTAWIENIE
JASELKOWE - spotkanie optatkowe mieszkancow i
zaproszonych gosci oraz przedstawienie jasetkowe
mieszkancow.

24-26.12.2025
22.12.2025

WIGILIA, PIERWSZY | DRUGI DZIEN SWIAT BOZEGO
NARODZENIA.
Swigteczne odwiedziny naszych Mieszkancoéw przez Panig
Minister Maja Nowak i Wojewode Pana Macieja Siwickiego z
zyczeniami i upominkami dla naszych Mieszkancow

29.12.2025

KONCERT ZESPOLU ,,ZL OTE LANY”
Z BOZNOWA.

30.12.2025

DZIEN SERKA WIEJSKIEGO - zajecia kulinarne:
wykonywanie placuszkow z serkiem, pieczenie sernika, mini
torciki z masg serowa.

31.12.2025

ZABAWA SYLWESTROWA
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Sprawozdanie
z wykonania budzetu Domu Pomocy Spotecznej w Kozuchowie
za rok 2025

1. Informacja o realizowanych zadaniach
Dom Pomocy Spotecznej w Kozuchowie funkcjonuje od roku 1980, a od roku 1999
jest jednostkg organizacyjng Powiatu Nowosolskiego i jest jedyng tego typu placéwka

stacjonarng na jego obszarze.

Podstawowymi aktami prawnymi normujgcymi funkcjonowanie Domu Pomocy
Spotecznej jest:
1. ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025,

poz. 1214 ze zm.),

2. rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012 roku

w sprawie doméw pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025, poz. 51).

Podstawg dziatalnosci placowki jest statut Domu Pomocy Spotecznej
w Kozuchowie nadany Uchwatg nr LV/346/2023 Rady Powiatu Nowosolskiego z dnia 31
marca 2023 r.

Placowka realizuje zadania pomocy spotecznej udzielajgc pomocy osobom
i rodzinom z powodu przewlektej choroby i niepetnosprawnosci fizycznej oraz braku
mozliwosci samodzielnej egzystencji w spoteczenstwie. Giownym celem jej
funkcjonowania jest zapewnienie jego mieszkaricom catodobowej opieki.

W ramach dziatalnosci Dom Pomocy Spofecznej swiadczy ustugi bytowe,
opiekuhcze i wspomagajgce na poziomie obowigzujgcego standardu.

Dom Pomocy Spotecznej przeznaczony jest dla 100 osob, w tym:

odeszio . ;
. Liczba Stan na dzien Przyjetych w L|czb_a_oczekujqcych
Profil domu mieisc 31.12.2025 r 2025 r na miejsce w DPS na
: o ' ' wypisy | zgony dzien 31.12.2025
Liczba osob_ przewlekle 80 89 14 2 9 9
somatycznie chorych
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Liczba os6b
niepetnosprawnych 20 10 2 - 4 1
fizycznie
Ogotem 100 99 16 2 13 3

3. Plan finansowy

Podstawg gospodarki finansowej Domu Pomocy Spotecznej byt jej plan
finansowy, zawierajgcy:
e dotacje celowg dla mieszkancéw przyjetych przed 01.01.2004 r. oraz srodki

pochodzace z rezerwy celowej,

e dochody z tytutu odptatnosci mieszkancéw za pobyt w Domu, odpfatnosci
Osrodkow Pomocy Spotecznej za osoby skierowane do Domu oraz alimentacji

rodzin.

Plan dochoddéw budzetowych Domu Pomocy Spotecznej wynosit 7 581 344,00 zi.
Dochody wykonane na dzien 31 grudnia 2025 r. wyniosty 7 555 008,09 zi,
Co oznacza, ze zostaty zrealizowane na poziomie 99,65%. Wskazuje to na dobrg
efektywnos¢ finansowg jednostki.

Plan wydatkéw budzetowych wynosit 11282 890,86 zi. Wydatki wykonane
na dzien 31 grudnia 2025 r. wyniosty 11 016 734,48 zi, co stanowito 97,64% realizaciji
planu. Swiadczy to o wysokiej dyscyplinie finansowe;.

Nie wystgpity zobowigzania wymagalne, co oznacza prawidtowe zarzgdzanie
ptynnoscig finansowa.

Jednostka nie posiada zadtuzenia, co Swiadczy o stabilnej sytuacji finansowe;j.

Plan realizacji dochodéw Domu Pomocy Spotecznej przedstawia ponizsza tabela.

Klasyfikacja budzetowa %
Wyszczegolnienie dochodéw Plan Wykonanie realizacji
dziat rozdziat paragraf planu
758 75814 0920 Wptywy z pozostatych odsetek 10 500,00 11 012,54 104,88%
852 85202 0830 Wptywy z ustug 7 566 444,00 7 539 256,53 99,64%
0970 Wptywy z réznych dochodéw 4 400,00 4 739,02 107,71%
OGOLEM DOCHODY: 7 581 344,00 7 555 008,09 99.65%
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Plan realizacji wydatkbw Domu Pomocy Spotecznej przedstawia ponizsza tabela:

Klasyfikacja budzetowa

% realizacji

Wyszczegdlnienie wydatkow Plan Wykonanie lanu
dziat | rozdziat | paragraf P
3020 Woydatki osobowe nie zaliczane do wynagrodzen 90 500,00 89 381,33 98,76%
4010 Wynagrodzenia osobowe pracownikéw: 6 931 231,00 6 864 975,70 99,04%
4040 Dodatkowe wynagrodzenia roczne 361 910,07 361 910,07 100,00%
4110 Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 1 269 033,00 1248 281,29 98,36%
4120 Sktadki na Fundusz pracy oraz Solidarno$ciowy Fundusz 128 396.93 108 441.72 84.46%
4170 Wynagrodzenia bezosobowe 274 000’00 236 425’50 84,46‘%
4210 Zakup materiatéw i wyposazenia 332 623,00 323 894,95 97,38%
4200 | Z@kup srodkow zywnosci 620 540,00 553 756,06 |  89,24%
4230 Zakup lekéw, wyrobéw medycznych 48 000,00 46 728,29 97,35%
4060 | Z@kup energii 570 000,00 543132,29 |  95,29%
4270 Zakup US’ng remontowych 72 209,63 71 209,63 98,620/0
852 85202

4280 Zakup ustug zdrowotnych 7 500,00 7 152,00 95,36%
4300 | 4@kup ustug pozostatych 201 000,00 188316,79|  93,69%
4360 Optaty z tytutu ustug telekomunikacyjnych 4100,00 3734,50 91,09%
4410 Podréze stuzbowe krajowe 670,00 63,25 9,44%
4430 Roézne optaty i sktadki 7 500,00 6 097,83 81,30%
4440 | Odpis na ZFSS 213 333,00 213333,00| 100,00%
4480 Podatek od nieruchomosci 10 200,00 10 142,00 99,430/0
4520 Optaty na rzecz budzetu jednostek samorzadu terytorialnego 49 000.00 48 968 90 99 94%
4700 Szkolenie pracownikéw 2 830,00 2 72900 96,43‘%
4710 Whptaty do PPK finansowane przez podmiot zatrudniajgcy 6 350.00 6 248 96 98.41%
6050 Wydatki inwestycyjne jednostek budzetowych 82 000.00 8181142 99 77%

OGOLEM WYDATKI BIEZACE: 11 282 890,86 11 016 734,48 97,64%

Paragraf 6050 obejmuje wykonanie nastepujgcych zadan w DPS w roku 2025:

- wymiana drzwi wejsciowych rozsuwanych do budynku B — 41 811,40 zi,

- Montaz instalacji odgromowej — 10 000,00 zt

- budowa wiaty dla mieszkancow — 30 000,02 zt.
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Dom Pomocy | Srednioroczny Miesieczne Miesieczne Miesieczne Miesieczne Dzienny Srednie Miesieczna
Spotecznej koszt koszty koszty wydatki wydatki koszt zywienia miesieczne dotacja na
w Kozuchowie. |utrzymania osobowe ( rzeczowe na srodki na leki na 1/ mieszk. wplywy 1 mieszk.
budzet na lata | mieszkanca ptace wraz ogotem czystosci na 1/ mieszk. z odptatnosci w
2015-2025 ogotem. z pochodnymi) na 1/ mieszk. przeliczeniu na
1 mieszk.

2015

3.934.543,77 2.987,74 2.242,29 745,45 28,81 23,65 6,76 793,11 2.048,00
2016

4.233.171,01 3.151,41 2.378,23 773,18 34,93 26,19 6,79 807,87 2.130,00
2017

4.523.570,00 3.458,73 2.621,46 837,28 39,31 22,10 7,60 823,18 2.240,00
2018

4.837.041,00 3.802,11 2.860,33 941,78 43,89 21,95 8,56 842,77 2.490,00
2019

5.524.325,99 4.231,59 3.143,92 1.087,67 50,33 24,91 9,20 914,33 2.560,00
2020

6.147.434,81 4.561,24 3.458,39 1.102,39 42,05 30,09 10,37 1.032,53 2.920,00
2021

6.726.789,32 5.231,62 4.154,97 1.076,65 42,28 28,34 10,97 1.039,62 2.980,00
2022

6.875.643.10 5.905,29 4.438,71 1.466,58 61,64 42,64 13,49 1.147,23 3.185,00
2023

7.574.069,42 6.764.71 5.122,37 1.642,34 50,17 38,74 15,69 1.176,26 3.380,00
2024 7.601,56 6.158,85 1.442,71 89,14 33,42 16,13 1.276,17 3.540,00

8.841.681,75 B e e ’ ’ ’ B R
2025 8.436,18 6.722,08 1.714,10 82,10 39,86 16,15 1.862,61 3.830,00

11.016.734,48 A es S ' , , .862, .830,

2015:2025w % 267,70% 282,65% 221,69% 235,04% 152,20% 237,85% 230,56% 179,81%

INFORMACJA O KOSZTACH UTRZYMANIA MIESZKANCA W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ

W KOZUCHOWIE W LATACH 2015 -2025
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WYKAZ NAPRAW W DPS W 2025 r.

WYDATKOWANIE W TRYBIE AWARYJNYM W 2025:

. WYMIANA SYFONOW - 3 600,00 zt

. SPAWANIE KRZESEL — 1 500,00 zt

. SPAWANIE | NAPRAWA BRAMKI WEJSCIOWEJ — 1 000,00 zt
. NAPRAWA WLAZU - 1 000,00 zt

. NAPRAWA KLAPY DYMOWEJ NA DACHU - 1 000,00 zt

. NAPRAWA AGREGATU- 1 500,00 zt

. NAPRAWA DRZWI WEJSCIOWYCH PRZESUWNYCH — 1 500,00 zt
. WYMIANA UMYWALKI -1 000,00 zt

. PRZEGLAD | NAPRAWA STOLARKI OKIENNEJ - 5 500,00 zt
. REGENERACJA FONTANNY - 500,00 zt

. NAPRAWA PRALNICY — 2 000,00 zt

12. NAPRAWA ZMYWARKI - 1 000,00 zt

13. NAPRAWA DESTYLATORA DO WODY - 250,00 zt

14. NAPRAWA NISZCZAREK - 500,00 zt

15. REMONT GABINETOW (szpachlowanie, malowanie, gruntowanie, malowanie
drzwi, malowanie grzejnikéw):

- KIEROWNIK TERAPII — 4 500,00 zt

- KIEROWCA -2 500,00 zt

- DIETETYK | MAGAZYNIER -4 600,00 zt
- PRACOWNIA TERAPII — 6 900,00 zt

- PRACOWNIA TERAPII - 8 600,00 zt

- PRACOWNIA TERAPII — 8 600,00 zt

16. REMONT LAZIENKI MESKIEJ (wymiana kafelek pod prysznicem, wymiana
armatury) — 2 500,00 zt

17. NAPRAWA tAWEK DREWNIANYCH ZEWNETRZNYCH
18. NAPRAWA SPRZETU OGRODOWEGO

19. NAPRAWA (REGENERACJA) POMPY WODY W STUDNI
20. PRZENIESIENIE KOMPOSTOWNIKA

21. NAPRAWA ,WILKA” DO MIESA W KUCHNI

22. NAPRAWA MAGLA W PRALNI

23. NAPRAWA PATELNI W KUCHNI

24. NAPRAWA KOTtA NA WODE, W KUCHNI

0o N o 0B~ WODN -

- a o
- O
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25. MONTAZ CZUJEK RUCHU W LAPACH NA BIUROWCU
26. SUKCESYWNA WYMIANA OSWIETLENIA W DOMU
27. WYMIANA KRANOW, SYFONOW, ZAMKOW.

AWARIE — NAPRAWY - WYDATKI
2025

1. AWARIA WODY UZYTKOWEUJ - ROZDZIELNIA KUCHNIA — (marzec) — 1 000,00
zt

2. WYMIANA USZKODZONEGO ODCINKA INSTALACJI KAN. SANITARNEJ —
(czerwiec) — 4 405,86 zt

3. WYMIANA PIONU W KUCHNI - 1000,00 zt

4. AWARYJINE CZYSZCZENIE KANALIZACJI SANITARNEJ — (czerwiec) — 2 268,00
zt

5. WYMIANA USZKODZONEGO ODCINKA (KUCHNIA czes¢ 1) - 92 287,00 zt
6. WYMIANA USZKODZONEGO ODCINKA (KUCHNIA czes¢ 2) — 14 760,00 zt
7. NAPRAWA INSTALACJI SYG. POZARU - (lipiec) — 2 798,10 zt

8. USUNIECIE AWARII NA INSTALACJI WODNEJ (PAW. B) — 6 150,00 zt

9. ZABEZPIECZENIE KLATEK SCHODOWYCH (wymog PPOZ) — 12 528,00

10. WYMIANA 2 PAR DRZWI WEJSCIOWYCH PRZESUWNYCH (grudzien) —
41 811,40 zt

11. NAPRAWA INSTALACJI ODGROMOWEJ - 10 000,00 zt

12. BUDOWA WIATY DREWNIANEJ (transport kostki brukowej) - 1 722,00 zt
13. KOSTKA BRUKOWA (sciezki wraz ze skwerkiem) — 21 800,00 zt

14. NAPRAWA LODOWKI W KUCHNI — 500 zt

15. PROJEKT WIATA + POZWOLENIA (sierpien) — 4 850,00 zt

16. KOSZTORYS WYMIANY PIONOW PAWILON B - 1 500,00 zt

17. PODBITKA DO WIATY DREWNIANEJ — 1 628,02 zt

18. SERWIS (NAPRAWA) DRZWI ZEWNETRZNYCH PRZESUWNYCH - 2 890,50
zt

19. NAPRAWA NACZYNIA PRZEPONOWEGO W KOTLOWNI - 861,00 zt
20. NAPRAWA W tAZIENCE PAWILON B -1 599,00 zt
21. TRANSPORT £OZEK MEDYCZNYCH — 1 230,00 zt

22. USUNIECIE AWARII WODY (NAPRAWA PIONOW) W £AZIENKACH PAWILON
B — 31 000,00 zt

RAZEM: 258 588,88 zi
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PLANOWANE WYDARZENIA | IMPREZY KULTURALNE
STYCZEN - GRUDZIEN 2026

STYCZEN
- DZIEN SPAGHETTI — wspdlne gotowanie wioskiej potrawy — spaghetti.
- DZIEN POPCORNU - wspdlne robienie popcornowych prac plastycznych i bizuterii.
-DZIEN BABCI | DZIADKA — stodki deser dla Babci i Dziadka.
-Przedstawienie jasetek przez mieszkancow podczas Spotkania Noworocznego w
Styputowie
- WYSTEP MIESZKANCOW — uczestnictwo i wystep mieszkancéw w Finale Wielkie]
Orkiestry Swigtecznej Pomocy w zamku kozuchowskim ( jasetka).

LUTY

-- ZABAWA KARNAWAL.OWA - WALENTYNKOWA

- TLUSTY CZWARTEK - zajecia kulinarne.

- SWIATOWY DZIEN CHOREGO — modlitwy za chorych w kaplicy Domu.
-DZIEN KOTA — wiersze o kotach, artystyczne wyrazenie kotow.

MARZEC

-DZIEN KOBIET | MEZCZYZN - niespodzianka.
-POWITANIE WIOSNY - robienie i palenie Marzanny.
- DZIEN ZELKOW - zajecia kulinarne.
-PLASTYCZNE WARSZTATY WIELKANOCNE.

KWIECIEN

- DZIEN BUDYNIU - zajecia kulinarne.

- SPOTKANIE WIELKANOCNE PRZY BABCE

- SWIATOWY DZIEN SPORTU | ZDROWIA- zajecia ruchowe dla Senioréw.
-DZIEN CZEKOLADY - zajecia kulinarne.

-SWIATOWY DZIEN SZTUKI — wizyta w muzeum.

- DZIEN ZIEMI — co$ dobrego dla naszej planety.

MAJ

- SWIETO ORLA BIALEGO- prace plastyczne, rozmowa o symbolach narodowych.
MIEDZYNARODOWY DZIEN PIELEGNIARKI — niespodzianka wykonana przez
mieszkancéw dla naszych pan pielegniarek.

- UDZIAL W ZAWODACH SPORTOWYCH W SKWIERZYNIE

- SWIATOWY DZIEN PSZCZOt - zajecia plastyczno - artystyczne

- DZIEN MATKI — niespodzianka

CZERWIEC

-DZIEN DZIECKA — zajecia plenerowe.

- OGOLNOPOLSKI DZIEN DOGOTERAPII — spotkanie z psem terapeuta.
- WYSTEP MIESZKANCOW PODCZAS FESTYNU PARAFIALNEGO.

- UDZIAL. MIESZKANCOW W PIELGRZYMCE DO ROKITNA

- Piknik Rodzinny
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-DZIEN OJCA - niespodzianka

LIPIEC - SIERPIEN

CZAS LETNIEGO WYPOCZYNKU zajecia rekreacyjne i ruchowe na swiezym powietrzu.
WRZESIEN

- DZIEN KROPKI — wariacje plastyczne z kropka.

- DZIEN FIZJOTERAPII — zajecia z panig fizjoterapeutkg na sali gimnastyczne;j.
- DZIEN URODY - salon kosmetyczny

- PIERWSZY DZIEN JESIENI — impreza plenerowa

-DZIEN CHLOPAKA — niespodzianka dla panéw.

PAZDZIERNIK

- DZIEN KASZTANA — prace plastyczne z kasztanow.

- DZIEN DRZEWA — wyjazd do lasu.

- OBCHODY LUBUSKIEGO TYGODNIA SENIORA

-PORZADKOWANIE GROBOW — pamietamy o grobach naszych bylych mieszkancéw.
-DZIEN LISCIA- jesienne warsztaty plastyczne

LISTOPAD

- DZIEN NIEPODLEGLOSCI — uroczyste $wietowanie odzyskania niepodlegtosci,
tanczenie Poloneza.

- DZIEN KANAPKI — zajecia kulinarne.

- DZIEN CIASTA — zajecia kulinarne.

- ANDRZEJKI — zabawa i wrozby.

GRUDZIEN

- WARSZTATY BOZONARODZENIOWE — wykonywanie 0zddb bozonarodzeniowych i
zdobienie Domu.

- PIECZENIE BOZONARODZENIOWYCH PIERNICZKOW.

- SPOTKANIE OPLATKOWE - dla wszystkich mieszkancow

- JASELKA - przedstawienie teatralne.
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PROPOZYCJE ZAJEC W PRACOWNIACH TERAPEUTYCZNYCH 2026r.

PRACOWNIA TECHNICZNO - PRACOWNIA PRACOWNIA TRENINGU
ARTYSTYCZNA STYMULACJI ZMYSLOW FUNKCJONALNEGO
CZYNNA OD CZYNNA OD CZYNNA OD

PONIEDZIALKU DO PIATKU
GODZ.9:00-12:30

OFERTA PRACOWNI:

ZAJECIA MANUALNE:
PRACE Z WYKORZYSTANIEM :
-GLINY
-MODELINY
-PAPIERU
-BIBULY
-TKANINY
- UKLADANIE KOMPOZYCJI

ZAJECIA PLASTYCZNE:
ZASTOSOWANIE ROZNYCH TECHNIK |
NARZEDZI NP:
- FARBY PLAKATOWE
- FARBY DO SZKLA
- KREDKI: OLtOWKOWE
SWIECOWE, PASTELE
- WYPALANIE W DREWNIE

ZAJECIA TECHNICZNE:
Z WYKORZYSTANIEM PROSTYCH
NARZEDZI STOLARKICH
ORAZ ZAJECIA Z WYKORZYSTANIEM
SUROWCOW WTORNYCH

PRACOWNIA REHABILITACJI

PONIEDZIALKU DO PIATKU
GODZ.9:00-12:30

OFERTA PRACOWNI:

TERAPIA RUCHEM:
W FORMIE ZABAW Z WYKORZYSTANIEM HUSTY
ANIMACYJNEJ, PILEK, SIGUMY

MUZYKOTERAPIA CZYNNA:
-ZABAWY MUZYCZNE Z
WYKORZYSTANIEM
ELEMENTOW
INSTRUMENTARIUM ORFFA
-NAUKA | SPIEW PIOSENEK
BIESIADNYCH
MUZYKOTERAPIA BIERNA:
WYKORZYSTANIE MUZYKI KLASYCZNEJ |
UTWOROW ROZRYWKOWYCH

. ARTETERAPIA:
ZAJECIA Z UZYCIEM MATERIALOW

PLASTYCZNYCH | RECYKLINGU ROZNE TECHNIKI:

WYDZIERANKI, COLLAGE, PLAKATY
CHROMOTERAPIA:
ZAJECIA Z UZYCIEM KOLOROW

PRACOWNIA MASAZU

PONIEDZIALKU DO PIATKU
GODZ.9:00-12:30

OFERTA PRACOWNI:

ARTETERAPIA | CWICZENIA MANUALNE:
-WYKORZYSTANIE NARZEDZI:
-FARBY
-KREDKI
-PAPIER
-BIBULA
-DREWNO

TRENING GOSPODAROWANIA FINANSAMI
-ZAJECIA Z ROZPOZNAWANIA
BANKNOTOW
-PLANOWANIE WYDATKOW
TRENING ZAKUPOW

PRAKTYCZNY

TRENING HIGIENY CIALA
- PRAKTYCZNE PORADY JAK DBAC
O SKORE | WLOSY
- TECHNIKA MYCIA RAK

ZAJECIA DNIA CODZIENNEGO:
- PORZADKOWANIE PRACOWNI
- SKLADANIE ODZIEZY, PSZYSZYWANIE
GUZIKOW, ZNACZENIE ODZIEZY




CZYNNA OD
PONIEDZIALKU DO PIATKU
GODZ.7:15-14:30

OFERTA PRACOWNI KINEZYTERAPII:

WYKORZYSTANIE CWICZEN:

- CZYNNYCH | BIERNYCH

- SAMOWSPOMAGANYCH

- CZYNNYCH W ODCIAZENIU

- CZYNNE Z OPOREM

- CZYNNE W ODCIAZENIU Z
OPOREM

- REDRESYJNE |
SYNERGISTYCZNE

PROWADZONE SA ROWNIEZ:

- PIONIZACJA | NAUKA CHODU

- NAUKA PORUSZANIA SIE NA
,WOZKU INWALIDZKIM

-CWICZENIA METODA PNF

- KINESJOTAPING

-CWICZENIA ROWNOWAZNE

- CWICZENIA KOORDYNACYJNE

-CWICZENIA OGOLNOUSPRAWNIAJACE

CZYNNA OD
PONIEDZIALKU DO PIATKU
GODZ.7:15-14:30

OFERTA PRACOWNI MASAZU:

- MASAZ RECZNY SUCHY
- BUT MASUJACY
- MASAZERY RECZNE
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Zakacznik nr 7

PROPOZYCJE DODATKOWYCH FORM ZAJEC TERAPEUTYCZNYCH 2026r.

ZAJECIA KULINARNE ZAJECIA ,, KREATYWNYCH ZAJECIA INTEGRACJI I ZAJECIA INDYWIDUALNE
DUSZ” RELAKSU
,RAZEM RAZNIEJ”
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA PONIEDZIALEK, CZWARTEK

GODZ. 14.00-16.00
MIEJSCE: PRACOWNIA
REKODZIELNICZO-PLASTYCZNA

PROWADZACA: MAJA
DZIECHCIARUK

KLUB OFERUIJE:

1) PIECZENIE

2) GOTOWANIE

3) NAUKE ESTETYKI
PODAWANIA POTRAW.
NAUKE NAKRYWANIA DO
STOtU

GODZ. 14.00-16.00
MIEJSCE: SWIETLICA

ROWADZACA: MARIOLA LUPACZ-
PIATKOWSKA

KLUB OFERUIJE:

1) SPIEW, TANIEC, RUCH

2) TEATR | SCENKI
TEATRALNE

3) ROZMOWY TEMATYCZNE:
MODA, ZDROWIE,
OGRODNICTWO

GODZ. 14.00-16.00

MIEJSCE: SWIETLICA

PROWADZACA: WIKTORIA
WISNIEWSKA

KLUB OFERUIJE:

1) ROZMOWY | DYSKUSJE
TEMATYCZNE

2) TRENINGI PRAKTYCZNE:
- PIELEGNACJA WOSOW |

PAZNOKCI
- WYKONYWANIE
NATURALNYCH MASECZEK

- AROMOTERAPIA

PROWADZACA: WIKTORIA
WISNIEWSKA
PONIEDZIALEK, SRODA
PROWADZACA: MARIOLA EUPACZ-
PIATKOWSKA
PIATKI
PROWADZACA: MAJA
DZIECHCIARUK

GODZ. 14.00-15.00
OFERTA:
ZAJECIA SOCJOTERAPII W TYM:

1) ROZMOWY
WZMACNIAJACE |
ZACHECAJACE DO
UDZIAtU W ZAJECIACH
TERAPEUTYCZNYCH.

2) TRENING SPOLECZNY- JAK

PRAWIDLOWO
REAGOWAC NA INNYCH

3) TRENING PAMIECI |

SPRAWNOSCI

MANUALNYCH
SYLWOTERAPAIA:

1) SPACER WSROD
DRZEWOSTANIU PO
POSESJI DOMU,
PRZYTULANIE SIE DO
DRZEW
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