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INTERPELACIA

Na podstawie art. 21 ust. 9 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie
powiatowym skftadam interpelacje: w sprawie podjecia dziatan zmierzajacych do
utworzenia ,,pokoi ciszy” w szkotach ponadpodstawowych oraz innych placowkach
oswiatowych prowadzonych przez Powiat Nowosolski.

Celem powyzszego dziatania jest poprawa warunkéw nauki oraz dobrostanu psychicznego
uczniow, w szczegdlnosci uczniow w spektrum autyzmu, ucznidw z nadwrazliwoscig
sensoryczng, zaburzeniami lekowymi, trudnos$ciami w regulacji emocji oraz wszystkich tych,
ktdérzy w trakcie dnia szkolnego doswiadczajg przecigzenia bodZcami.

Uzasadnienie

Szkota jako instytucja publiczna ma obowigzek zapewnia¢ uczniom bezpieczne, przyjazne i
dostosowane do ich potrzeb warunki nauki. Wspétczesne badania oraz doswiadczenia
praktyczne jednoznacznie wskazujg, ze nadmiar bodZzcéw sensorycznych, zwtaszcza hatasu,
moze znaczgco utrudniac funkcjonowanie ucznidéw — prowadzac do przecigzenia, silnego
stresu, spadku koncentracji oraz trudnosci edukacyjnych.

Uczniowie w spektrum autyzmu czesto doswiadczajg nadwrazliwosci sensorycznej, ktérej nie
mozna ,wyeliminowac” poprzez przyzwyczajenie. Jednym z rekomendowanych i skutecznych
rozwigzan wspierajgcych ich funkcjonowanie jest stworzenie wydzielonych, wyciszonych
przestrzeni, umozliwiajgcych czasowe wycofanie sie z hatasliwego otoczenia i odzyskanie
rownowagi.



Pokdj ciszy to: wydzielona i mozliwie wyciszona przestrzen, miejsce krétkotrwatego
odpoczynku od nadmiaru bodzcdw, narzedzie wspierajgce regulacje emoc;ji i koncentracje.

Z takich przestrzeni korzystajg nie tylko uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
ale réwniez mtodziez doswiadczajgca kryzysdw emocjonalnych, leku, przemeczenia czy
napiecia zwigzanego z sytuacjami szkolnymi. Tworzenie cichszych i bardziej empatycznych
szkét przektada sie na poprawe klimatu edukacyjnego oraz réwnos¢ szans w dostepie do
edukacji.

Pytania do Zarzagdu Powiatu / Starosty

Czy Powiat Nowosolski rozwaza wprowadzenie standardu utworzenia co najmniej jednego
pokoju ciszy w kazdej szkole prowadzonej przez powiat?

Czy planowane sg konsultacje z dyrektorami szkét, specjalistami oraz rodzicami uczniéw w
celu opracowania modelu wdrozenia takich rozwigzan?

Czy istnieje mozliwos$¢ zastosowania rozwigzan alternatywnych, takich jak:

kabiny akustyczne,

czasowe przeznaczenie wybranych sal na pokoje ciszy,

stopniowe wprowadzanie rozwigzan ograniczajgcych hatas w przestrzeniach szkolnych?

Czy w budzecie powiatu lub w planach inwestycyjnych przewiduje sie srodki na dziatania
wspierajgce dobrostan psychiczny ucznidw w szkotach ponadpodstawowych?
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